Таблица 1. Половозрастные характеристики обследованных спортсменов.

	Обследовано
	196
	Возраст
	16,15+0,92

	Юноши
	37
	Юноши 
	15,97+0,83

	Девушки
	159
	Девушки
	16,18+0,97


Таблица 2. Квалификация обследованных спортсменов.

	Квалификация
	Всего
	Девушки
	Юноши

	МС
	17
	6
	11

	КМС
	138
	28
	110

	I – III разряд
	46
	3
	43

	Юношеские разряды
	5
	0
	5


Таблица 3. Распределение обследованных спортсменов по группам видов спорта.

	Вид спорта
	Всего
	Девушки
	Юноши

	Борьба
	65
	12
	53

	Выносливость
	70
	15
	55

	Сложнокоординационные
	61
	10
	51


Таблица 4. Шкала оценки спортивных достижений.

	
	Занятые места / баллы 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	А
	14
	12
	11
	10
	9
	8
	4
	3
	2
	1

	Б
	10
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0,5

	В
	7
	5
	4
	3,5
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5

	Г
	5
	4
	3,5
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5
	

	Д
	3
	2
	1,5
	1
	0,5
	
	
	
	
	

	Е
	2
	1,5
	1
	0,5
	
	
	
	
	
	


Класс соревнования: А – международные; Б – Чемпионат России; В – Первенство Росси; Г – Кубок России; Д – Чемпионат региона; Е – зона России.

Таблица 5. Селектированные показатели психофизического потенциала учащихся УОР в порядке убывания их факторной значимости.

	Квалификация
	1

	Иммунитет 
	2

	Качество здоровья
	3

	Биологический возраст
	4

	Энергетика
	5

	Биоэнергетический гомеостаз
	6*

	Вегетативный коэффициент
	7*

	Психическая работоспособность
	8*

	Тревожность
	9

	Коэффициент психоэнергетики
	10

	Коэффициент выносливости
	11

	Индекс функционального состояния
	12

	Тощая масса жира
	13

	Коэффициент мобилизации
	14*

	Интегральный психофизиологический показатель
	15*

	Генотип АПФ
	16


* для данных показателей взаимосвязи существуют не по всем трем группам видов спорта. 

