CONFERENCE BIOWELL - 30 ANS
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Longitudinal
Bio-Well Analysis

TRAJECTOIRE

TRAJECTOIRE

Suivre le déplacement du terrain au fil du temps.

Focused on Individual Adaptive Trajectories /\/\/ —:
le terrain ?

De la mesure isolée a la trajectoire relationnelle

ATLAS

Barcelone - 3-5 octobre ATLAS

Voir comment les relations se réorganisent.

ue change
la carte ?

Christophe André - Ingénieur-chercheur

0 Un terrain vivant se maintient en s’adaptant. \.




QUI JE SUIS

Christophe André - Bio-ingénieur

0 Comment le vivant s’adapte-t-il 8 son environnement ?

(= - (=

0 Parcours scientifique Tournant personnel e Démarche actuelle
Bio-ingénieur de formation. En 2018, une épreuve de santé majeure Observation - mesure - esprit critique.
Plus de 15 ans en R&D dans les sciences réoriente la réflexion vers le terrain humain, BioWell/GDV, géobiologie, bioénergie,
du vivant, environnement et les capacités analyse fonctionnelle,
puis prés de 20 ans dans le secteur d’adaptation. environnement de vie et ressources
pharmaceutique. naturelles.

. / - j

Un parcours entre sciences du vivant, expérience du terrain et observation critique.




POINT DE DEPART [ owwans

Un scan BioWell inhabituel, sans ressenti clinique rapporté a ce moment.

4 N )

CHAMPS D’ENERGIE ANALYSE DU SCAN

Un scan isolé pose une question - la série permet de la documenter




SUITE DU 12 JUIN

- 12juin N 15juin [N 16juinsoir | 17-22 juin
0o

O - @& - &K _ @

Premier scan Symptomes Découverte d’une Antibiothérapie
indiquant une cliniques petite tique

agression importants + érythéme



CHANGEMENT DE PERSPECTIVE

On change de niveau de lecture : du libellé isolé a la trajectoire, puis a la carte relationnelle.

Libellé isolé — Trajectoire — Carte relationnelle

.

QO

Quel organe ?

Question classique :
centrée sur un
libellé isolé.

82

Trajectoire
adaptative

Comment le systeme
s’éloigne-t-il de son
état habituel ?

©

Archives — Trajectoire — Atlas — programme de recherche

.

Organisation
g relationnelle

Comment les variables
se regroupent-elles
et se relient-elles ?

Programme
de recherche

Que faut-il reproduire,
comparer et tester
ensuite ?

Changer de question permet de mieux documenter, sans surinterpréter.



DEUX LECTURES, UNE SERIE

TRAJECTOIRE Sl ATLAS une organisation

pic

Ecartau
référentiel

rapprochement

méme
série

sortie

Temps —

module C

Question QOu en est le terrain ? )
Question Que change la carte ?

/ \ Lecture voisinages - modules - roles - passerelles J

Lecture distance - sortie - pic ‘- rebond * rapproche ment

Trajectoire = déplacement - Atlas = architecture relationnelle

Les deux moteurs se complétent, sans jamais se remplacer.




EN PRATIQUE

Une application GPT pour passer du CSV BioWell a une lecture trajectoire + réseau.

n Exporter les CSV BioWell

séries longitudinales complétes
scans datés + annotations

Importer dans GPT

nettoyage, médianes, baseline,
contrdle des redondances

Poser la question

ruptures ? rebonds ? récupération ?
réseau relationnel changé ?

Sortie attendue : Observation

®

GPT Trajectoires Adaptatives Biowell-V2
Par CHRISTOPHE ANDRE
Analyse longitudinale BioWell réunissant trajectoires
adaptatives et réseaux du terrain : ruptures, récupération,
partenaires, réles, centralités, modules et identité dynamique
Approche exploratoire, intra-individuelle et non diagnostique.
Analyse ma série BioWell et repére les ruptures, rebonds et récupérations.
Compare deux périodes et dis-moi si le réseau relationnel a changé.

Quels nceuds deviennent Gardiens, Migrateurs, Architectes ou Ponts ?

Cette évolution correspond-elle a un changement d‘état ou d'architecture ?

mesurée — Interprétation réseau — Hypothése fonctionnelle — limites.



TRAJECTOIRE - BASELINE & PROFONDEURS

Une baseline personnelle = un référentiel commun ; plusieurs profondeurs décrivent le méme événement.

Période personnelle de référence

longue - pré-événement - homogene

Elle n'est pas une norme BioWell : elle définit le fonctionnement habituel de
la série étudiée.

1 - Construire le référentiel

[
. indépendancejournées réellement distinctes
‘ comparabilité conditions de mesure proches
. homogénéité pas de recalibrage majeur
@ pré-rupture  pas déja engagée dans
I'événement
. contexte fonctionnement habituel
représentatif
\

2 - Appliquer la méme période a quatre profondeurs

f N ( A
Globaux4 S9
Vue compacte Niveau systéme
Stress - Energie 9 systemes
Résilience - Réserve de synthése
\ /AN /

S13

Lecture combinée

Globaux4
+ Systeme9

Garde-fou - Une mauvaise baseline produit de trés bons calculs... sur une mauvaise référence.

4 )

Détail680

Profondeur sectorielle

68 secteurs
x 10 attributs




TRAJECTOIRE : TROIS INDICATEURS

Une trajectoire se lit en trois couches : écart local, distance globale, étendue des sorties.

y4 RMS-Z N2 / N3

Ecart local d’'une variable Distance globale de la configuration Etendue des excursions franches

valeur
baseline ! ! ! - ! I

écarts Z2

N2 = bre de |Z|>2
Z = (valeur - moyenne) / écart-type RMS-Z =V moyenne(Z?) N3 = :gmb:: dg IZI>3

Z localise : quelle variable s’écarte et de combien ? RMS-Z résume : a quelle distance globale ? N2/N3 mesurent : combien de variables sortent ?

Lecture combinée : Z localise - RMS-Z mesure la distance globale - N2/N3 mesurent I’étendue.
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Trois trajectoires contrastées

103 journées mesurées - moyennes journalieres - référence longue (28 mars—8 juin)

S9, Globaux4 et Détail680 : trois focales complémentaires

35 4 Référence longue

3.0+

RMS-Z

== 59 - P95=1.67

=a== Globaux4 - P95=1.64
e Détail680 - P95=1.47

0.0 T T
Apr May

S9 — systéemes

0/15

journées au-dessus du P95 long en juin.
Lecture stable : peu de dépassements systeme.

lUIn Jul

Globaux4

7115

enjuin ; 12/14 en juilet.

Focale la plus lisible sur la mobilisation globale.

Aug

Détail680 sectoriel

1/15

en juin ; pic le 25 juin.
RMS-Z 1.961 - N2=213/680 - N3=96/680.




12 juin : trois variables portent I’excursion S13

Moyenne journaliere - référence longue - les treize entrées sont visibles
P .

2,26 3/13 2/13

RMS-Z S13 N2-|Z|>2 N3-|Z|>3
P95 : 1,59

12 juin - 513 : trois variables dépassent |Z| = 2

Téte [A] / Energie 1
Cardio-vasc. [A] f Energie 1

respiratoire [A] | Energie 1

D e B o o

—

endocrinien [4] / Energie 1

Muscule-sq. [A] / Energie 4 I EE—————

digestif [A] / Energie 1 Contributeurs principaux

Génito-ur. [A]  Energie 1
Stress : +4,12 Z

Résilience : —4,89 Z
Réserve d’énergie : -2,10 Z

immunitaire [4] / Energie 1
nerveus [A] f Energie 1

Stress 41

o

Energie - I ———

Résilienceq <%

Garde-fou
Riésarye
Le score décrit les sorties qui le composent. Il n’identifie ni
maladie, ni organe atteint.

-4 =2 0
Z-scove personnel - référence longue

[ e Y

Les neuf énergies S9 restent sous leur moyenne longue mais ne dépassent pas individuellement |Z| = 2.

11
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APRES LA DISTANCE, LES RELATIONS = ATLAS

TRAJECTOIRE ATLAS

Jusqu’ici : mesurer I'éloignement du terrain. Maintenant : lire 'organisation de la carte.

ebond A que"e )
distance , Comment les
du référentiel relations

se réorganisent ?

m quand le terrain s’éloigne-t-il ? m qui garde, migre, structure ou relie ?

Deux lectures complémentaires : la distance ne prouve pas une réorganisation des relations.

Méme série - mémes états et exclusions - références adaptées a chaque moteur.
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ATLAS - LEXIQUE DE LA CARTE

Carte relationnelle
Carte = toutes les relations calculées dans une fenétre. Module = sous-groupe détecté dans cette carte.

Les variables BioWell sont les nosuds ; leurs co-variations sont les liens.

NCEUD LIEN VOISINAGE CARTE MODULE
variable co-variation Top 5 toutes les relations groupe plus lié
BioWell entre deux nceuds partenaires sur une fenétre qu’au reste

COMPARER

conserveé - perdu -
nouveau

Condition d’admissibilité Garde-fou
Une carte nécessite plusieurs observations indépendantes. Co-variation # causalité - Module # systéme anatomique
Une date isolée n’est pas un réseau. Carte # mécanisme biologique.




ATLAS - LES 5 PERIODES ANALYSEES

Les cartes, modules et réles sont comparés sur cinq fenétres distinctes de la série.

4 2\ 4 I 4 ) 4 ) 4
Référence Juin Juillet Aolit Septembre
40 journées 15 journées 14 journées 20 journées 12 journées
baseline relationnelle agression reconfiguration recomposition partielle stabilisation relative
\ / \. J \ / . / \.

Ces fenétres servent ensuite a comparer les cartes complétes, la fragmentation en modules et les roles candidats. Les numéros de modules
ne se comparent pas ; seule leur composition est interprétable.




ATLAS - CARTES COMPLETES

Cinq matrices : la couleur montre le r signé ; la densité résume les liens forts comptés sur |r|.

m affichage : -1 & +1 conserve le sens de la relation “ densité : liens forts comptés si |r| = 0,50

4 ) 4 N\ N\
40 journees 15 journées 14 journees
153 /630 liens forts
\. / \. v . /
N R
20 journées 12 journées
. / \. v

Exemple : r= -0,75 et r = +0,75 sont colorés difféeremment, mais comptent tous deux comme un lien fort de |r| = 0,75.
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ATLAS - MODULES DANS LE TEMPS

Comment le module est calculé

36 variables Energie — moyenne journaliére — retrait tendance linéaire — Pearson entre paires — lien si|r| = 0,50 — Louvain(poids ||, résolution 1). Un module = variables plus liées entre elles qu’au reste du
graphe.

Référence Juin Juillet Aot Sept.
2 modules 4 modules 5 modules 3 modules 4 modules
tailles tailles tailles tailles tailles
18+ 18 11+10+8+7 17+14+3+1+1 17+ 15+4 12+11+7+6
RN NS NG e oo
point de départ fragmentation deux grands blocs recomposition nouvelle partition
2 blocs 18/18 + petits groupes plus proche
Jaccard 0,32 Jaccard 0,35 Jaccard 0,59 Jaccard 0,38
Lecture : juin fragmente fortement la partition ; ao(t retrouve deux grands Noyaux co-modulaires retrouvés 5/5 : Foie—Caecum - Célon
blocs plus proches de la référence, sans retour d’identité démontré. descendant-Pancréas - Zone abdominale-Surrénales.

Module = partition calculée d’un réseau seuillé ; ce n'est ni un systéme anatomique, ni une preuve de réle durable.
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ATLAS - LES ROLES

Cing fonctions relationnelles pour lire le réseau.

m MIGRATEUR ECLAIREUR ARCHITECTE PONT

Remplace ses

Conserve ses Change avant

partenaires parte_naires plusieurs
: historiques et . -
dominants et un modifie reorganisations
profil relationnel indépendantes du
durablement son .
stable. réseau.

profil relationnel.

Gagne en
centralité et en
percentile, avec
une position qui

persiste.

Relie de fagon
reproductible
plusieurs modules
du réseau.

A retenir - Un réle décrit une fonction relationnelle, jamais un organe. Sans reproduction suffisante, il reste CANDIDAT.
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ATLAS - ROLES CANDIDATS OBSERVES

ROLE

I GARDIEN

I ECLAIREUR

I MIGRATEUR

I ARCHITECTE

I PONTS

VARIABLES BIOWELL IDENTIFIEES

Thyroide

Systéme respiratoire
Foie

Jéjunum

Cceur - Vésicule biliaire - Vaisseaux coronaires - Zone abdominale
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CONCLUSION GLOBALE

Deux résultats complémentaires, un garde-fou : ne pas confondre déplacement et architecture.

TRAJECTOIRE déplacement

du terrain

0 Observation mesurée

Trajectoire : excursion RMS-Z, N2/N3 et couches.
Atlas : densités, modules et réles candidats varient.

ATLAS architecture

relationnelle

e Interprétation

Le terrain se déplace dans son espace personnel.
La carte relationnelle se lit séparément.

e Hypothése fonctionnelle

\

Dynamique adaptative individuelle : mobilisation, redistribution partielle, recomposition plus tard.

L'une ne prouve jamais I'autre - mesurer d’abord - interpréter avec prudence - reproduire avant de conclure
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A QUOI CELA POURRAIT-IL SERVIR ?

° Intervention / traitement Hygiéne de vie

- &

Décrire le terrain avant, pendant et Suivre les changements associés au
aprés une intervention documentée. sommeil, a la nutrition ou a l'activité.

Charge / récupération

&

Décrire excursion et rapprochement
autour d’une charge physique ou
mentale.

o Lieu de vie / travail Contexte psycho-social

et

&

Comparer des périodes dans des Documenter des changements concomitants
contextes de vie différents. au contexte psycho-social.



CONCLUSION FINALE

TRAJECTOIRE raconte le déplacement du systeme.

ATLAS raconte I’évolution de son architecture relationnelle.

L’un ne prouve jamais l'autre.

1 - Décrire 2 - Comparer
écarts - pics - rebonds - récupération voisinages - modules - réles candidats

Mesurer d’abord - décrire ensuite - interpréter avec prudence - reproduire avant de
conclure.

21
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ATELIERS PRATIQUES DU LUNDI

Objectif : transformer les démonstrations en pratique — ce que la GPT fait, ce qu’elle ne fait pas, et comment formuler une
conclusion prudente.

Trajectoires Adaptatives
BioWell-V2

Trajectoire - Atlas - confiance

Questions - démonstration - limites

..-i_

Evaluation des chakraz par BioWell
TOPME AMDR

Phyto_assistant

Cas d’'usage - formulation -
limites

Questions - démonstration - limites

Ve
GPT Trajectoires Adaptatives Biowell-V2
\.
[
Phiyte_assistant
\

Evaluation des chakras
par BioWell

Lecture BioWell - garde-fous

Questions - démonstration - limites

g

Tarat Egyptien selon Selica R.

Tarot Egyptien selon
Selica R.

Exploration symbolique - cadre
d'usage

Questions - démonstration - limites




Modules relationnels : composition détaillée sur 5 périodes

Modules relationnels : composition et évolution sur 5 périodes

36 variables Energie « modules détectés par Louvain sur les corrélations (|r| = 0,50) « comparaison descriptive

23

Référence

28 mars-8 juin

Juin

12-30 juin
15

Juillet

14 journées

Aot

20 journées

Septembre

12 journées

)
m Interprétation (vue d'ensemble)’

40 journées ournées (16 aolt exclu)
= T i1 — = oD - '
 R1-—18 Juin-1 — 11 2 J‘; I-1 5 17 Aolit-1 — 17 Sept-1— 12 Référence : 2 grands blocs
Vaisseaux coronaires Caeur on descendant Caeur Caecum de 18 nosud
Vaisseaux cérébeauy Cardio-vasculaire-B Cdlon sigmoide Vaisseaux coronaires Foie noeuds
Appendice Vaisseaux cérébraux Colon transverse Vaisseaux cérébraux Iléon
Colon ascendant Cdlon descendant ?é“:::::"" Appendice Jéjunum Juin : fragmentation
Colon sigmoide Célon sigmoide 54 vy Colon ascendant Rate
C3lon Uinsvoree Pancréas Gfa"c; Q?t s Colon sigmoide Reins en 4 modules
lidon ?:clun; Thy:o‘u%g' uliaire Colon transverse Génito-urinaire-8
yroide Duodénum Respiratoire-B ~ sas g
22‘,’.‘,“'“ Hypcthalamwas :{g""""“"’ liéon Michoire / dents Aoiit : recomposition partielle ;
: Immunitaire- S Rectum Oreilles / nez / sin 2 Spartiti
8 u reilles / nez / sinus Sept : nouvelle répartition
f,%guy(? Gorge / larynx / trachée gg;ggvse Glande pituiteire Vo embre: no épartitio
Génito-urinaire-B Génito-urinaire-B :aylpeo Sehs ki i J
Immunitaire-8 Juin-2 - 10 Nerveux-8 B
. 5 il i piphyse —
g;:g'ﬁ:}‘;‘:;’(gx Vaisseaux coronaires eéz'xies AR Prostate Sept-2 — 11 :
Oraille'f ros f aints o:f'désmn _ e Zone du Thorax Coo Noyaux retrouvés (candidats)
Yeux gonl::bdblo:i::le = Cortex Vaisseaux cérébraux
Cortex Glande ptuitaire Juil-2 — 14 T T LoD dfscanut e Foie — Caecum
urr es Ceeur olt-2 —
spip:\y‘se Cardio-vasculaire-8 CadionicolabeB ;:::':gz ol e Cdlon descendant — Pancréas
¥ rostate Vaisseaux coronaires 2 i — 5
o R2 — 18 Zone du Thorax Vileeoni: Chdboat g:el:::emmm am;el:mus e Zone abdominale — Surrénales
C. s
Cardio-vasculaire-B T e s Immunitaire-8 s
Caecum lléon ol o Nerveux:B == "
Cdlon descendant Ju'n‘3 — 8 Vésicule bilia_ire ¥:mb‘l‘a”° Zone du Thorax
Duodénum Appendice Zone abdominale Reins Rappel méthode
Foe Caecim g Sito e Sept-3— 7 S
.i"éa’::::;s Jéjunum Gorge / larynx / trachée z’m"/": st Vaisseaux coronaires ¢ Moyennes ’_oufnah?r?s.
Vésicule biliai Reins Respiratoire-8 orgeZLarynx /trachée Appendice e Détendanciation linéaire
e e Génito-urinaire-8 Zone du Thorax Respiratoice 5 Célon sigmoide ; ;
Zone abdominale Respiratoire-B Machoire / dents Rectom e Communautés Louvain
Glande pituitaire Cortex Juil-3 — 3 Oreilles / nez / sinus Thyroide sur liens |r] 2 0,50
Thyroide Colon ascendant Yeux Prostate
Surrénales Juin-4 —7 Recturn Gorge / larynx / trachée —
Hypothalamus Prostate
Reins Colon ascendant Aoiit-3 — 4 Sept-4 — 6
S Cdlon transverse Juil-4 — 1 Jéjunum Cardio-vasculaire-B
Gorge / larynx / trachée Rate Appeidice gm;z’:’;”“““" Egm ascendant
g % on transverse
Machoire / dents NeNeU:eBI ds Jqu-S -1 Immunitaire-8 Vésicule biliaire Bi Owell
Machoi Michoire / dents Glande pituitair
. Oreilles / nez / sinus & € pltuitaire f . et
plly'se nergie « Conneoons « Comprébension
0 Lecture exploratoire : les numéros de modules ne se comparent pas directement d'une période A 'autre : soule La Compoastion et e recouvrement sont interpeétable P! ;
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