
LAS HUELLAS
DEL ALMA

La huella bioenergética
del comportamiento humano

Dr. Joel Rugerio, Dr. h.c.
Médico Especialista en Psiconeurobiología del Comportamiento
Creador del Método NeuroQuantra · México · España

www.drjoelrugerio.com



INDIA

“Una experiencia interior
puede generar una pregunta.”

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



¿SOMOS SOLAMENTE
AQUELLO QUE PODEMOS MEDIR?

La medicina necesita evidencia. La experiencia humana también necesita ser comprendida.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



NO MEDIMOS EL ALMA.
OBSERVAMOS SUS HUELLAS.

percepción emoción fisiología comportamiento

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



NO MEDIMOS EL ALMA.
OBSERVAMOS SUS HUELLAS (EFECTO CORONA)

percepción emoción fisiología comportamiento

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



INFORMACIÓN
De la señal al significado; del significado a la respuesta

SEÑAL INFORMACIÓN SIGNIFICADO RESPUESTA

La información puede modificar la respuesta cuando el sistema le atribuye significado.

www.drjoelrugerio.com



EL CEREBRO NO ES UNA CÁMARA
Nuestros sentidos aportan información. Nuestro cerebro aporta historia.

SEÑAL

MEMORIA

CONTEXTO

EXPECTATIVA

↓

PERCEPCIÓN

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuentes y referencias: bibliografía final

www.drjoelrugerio.com



EMOCIÓN ENCARNADA
Cuando el significado comienza a sentirse en el cuerpo

PERCEPCIÓN SIGNIFICADO CEREBRO  CUERPO EMOCIÓN

La emoción es invisible,
pero sus consecuencias no siempre lo son.

respiración · actividad autonómica · tensión · postura · conducta

www.drjoelrugerio.com





LUZ-ENERGÍA-INFORMACIÓN
Cuando el significado comienza a sentirse en el cuerpo

PERCEPCIÓN

SIGNIFICADO

CEREBRO  CUERPO

EMOCIÓN

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuentes y referencias: bibliografía final

www.drjoelrugerio.com



ESTRÉS Y REGULACIÓN
La adaptación requiere activarse… y también recuperar

ADAPTABILIDAD

ACTIVACIÓN → ADAPTACIÓN → RECUPERACIÓN

Un sistema adaptable responde a la demanda y recupera flexibilidad.

RIGIDEZ

ACTIVACIÓN → ACTIVACIÓN → ACTIVACIÓN

La rigidez aparece cuando el retorno no llega o se vuelve insuficiente.

CAPACIDAD DE RETORNO

www.drjoelrugerio.com



INFORMACIÓN
BIOENERGÍA 
del Cuerpo 
Emociones 

www.drjoelrugerio.com



PSICONEUROBIOLOGÍA DEL COMPORTAMIENTO
La respuesta humana es un circuito, no un compartimento

CEREBRO CUERPO INMUNIDAD COMPORTAMIENTO

Cerebro, cuerpo e inmunidad mantienen una comunicación bidireccional
que participa en la organización del comportamiento.

señales neurales · hormonales · inmunitarias

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuentes y referencias: bibliografía final

www.drjoelrugerio.com



ESTRÉS Y REGULACIÓN
La adaptación requiere activarse… y también recuperar.

ACTIVACIÓN ADAPTACIÓN RECUPERACIÓN

vs.

ACTIVACIÓN ACTIVACIÓN ACTIVACIÓN

UN SISTEMA ADAPTABLE SABE ACTIVARSE…
Y SABE REGRESAR.

CAPACIDAD DE RETORNO

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuentes y referencias: bibliografía final

www.drjoelrugerio.com



COMPORTAMIENTO
La expresión visible de un sistema invisible

Postura Respiración Movimiento

Evitación Decisión Relación

Lo interno comienza a hacerse visible.

www.drjoelrugerio.com



¿SOMOS SOLAMENTE
AQUELLO QUE PODEMOS MEDIR?

La medicina necesita evidencia. 

La experiencia humana también necesita ser comprendida.

www.drjoelrugerio.com



EL CIRCUITO DINÁMICO
La conducta también produce nueva información

INFORMACIÓN PERCEPCIÓN EMOCIÓN REGULACIÓN COMPORTAMIENTO

NUEVA INFORMACIÓN

El cambio humano no es una línea: es una retroalimentación continua.

www.drjoelrugerio.com



1999 — MI PRIMER ENCUENTRO CON GDV

Puebla, México · el origen del “antes y después”

ANTES  →  DESPUÉS

Más de 25 años observando transiciones humanas
con tecnologías electrofotónicas.
Esa experiencia no sustituye a la evidencia; hoy me impulsa a buscarla
con mayor rigor.

1999
Puebla

GDV

2001
Barcelona

terapias

2026
NeuroQuantra

medir

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



EL CAMBIO SE HACE OBSERVABLE

CUANDO TAMBIÉN PUEDO RESPONDER DIFERENTE.

1 ACCIÓN MÍNIMA COHERENTE

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente NeuroQuantra: protocolo SISSDET

www.drjoelrugerio.com



EL CAMBIO SE HACE OBSERVABLE

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



EL CAMBIO SE HACE OBSERVABLE

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



MI PRIMER ENCUENTRO CON
Joe Dispenza recomendando BIO-WELL

Barcelona, España

ANTES  →  DESPUÉS

Más de 25 años observando transiciones humanas
con tecnologías electrofotónicas.
Esa experiencia no sustituye a la evidencia; hoy me impulsa a buscarla
con mayor rigor.

1999
Puebla

GDV

2001
Barcelona

terapias

2026
NeuroQuantra

medir

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



DE LA HISTORIA A LA MÉTRICA
Volver al principio: ¿qué registra realmente el instrumento?

“Durante más 25 años he utilizado distintas 
herramientas bioenergéticas como 

instrumentos complementarios de exploración. 
No pretendo que sustituyan el diagnóstico 

médico; las utilizo para generar información, 
formular preguntas y, especialmente, comparar 

el antes y el después.”

www.drjoelrugerio.com



GDV / BIO-WELL
¿Qué cambió entre un antes y un después?

DE LA HISTORIA
A LA PREGUNTA TÉCNICA

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Trayectoria GDV del ponente: de la observación clínica del “antes/después” a la pregunta técnica.

www.drjoelrugerio.com



¿QUÉ REGISTRA BIO-WELL?
Antes de interpretar una imagen, entendamos la señal

ESTIMULACIÓN
ELÉCTRICA BREVE

DESCARGA GASEOSA
/ RESPLANDOR

CAPTURA
ÓPTICA

PROCESAMIENTO
DIGITAL

PARÁMETROS
CALCULADOS

SEÑAL → IMAGEN → CÁLCULO → PARÁMETRO → INTERPRETACIÓN

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente: informe Bio-Well proporcionado + bibliografía final

www.drjoelrugerio.com



LA SEÑAL NO ES TODAVÍA EL SIGNIFICADO
A mayor carga interpretativa, mayor evidencia necesaria

fenómeno físico parámetro interpretación biológica interpretación psicológica interpretación espiritual

CUANTO MÁS NOS ALEJAMOS DE LA SEÑAL FÍSICA,
MÁS EVIDENCIA NECESITAMOS PARA JUSTIFICAR LA INTERPRETACIÓN.

www.drjoelrugerio.com



“CAMPO ENERGÉTICO” COMO MODELO
Representación calculada por el sistema a partir del brillo registrado en los dedos

NO ES

una fotografía directa del alma.

No es una prueba diagnóstica por sí 
sola.

SÍ ES

una representación instrumental del 
patrón registrado y calculado por el 

software.

Primero: registro. Después: cálculo. Después: interpretación.

www.drjoelrugerio.com



LA FRONTERA CIENTÍFICA
¿Qué podemos decir, qué investigamos, qué debemos evitar?

SABEMOS

Existe una señal física 
registrable bajo 

condiciones del sistema.

INVESTIGAMOS

Su reproducibilidad y 
relación con otros 

indicadores del estado 
humano.

NO AFIRMAMOS

Diagnóstico médico, 
causalidad directa ni 
medición del alma.

CAMBIO NO SIGNIFICA AUTOMÁTICAMENTE MEJORÍA.

www.drjoelrugerio.com



NOTA METODOLÓGICA
Uso responsable de Bio-Well y NeuroQuantra

Cierre de apéndice

BIO-WELL
Observación/investigación; no diagnóstico 

médico.

CASO C-75
Observacional y exploratorio; genera hipótesis, 

no causalidad.

NEUROQUANTRA
Propuesta integrativa; complementa, no sustituye, la 

atención médica basada en evidencia.

SIGUIENTE ETAPA
Protocolos estandarizados, controles, medidas 

independientes y repetición.

Distinguir siempre: señal registrada → parámetro calculado → interpretación.

www.drjoelrugerio.com



“CAMPO ENERGÉTICO” COMO MODELO
Representación calculada por el sistema a partir del brillo

registrado en los dedos

No es una fotografía directa del alma. Es una representación instrumental
del patrón registrado.

El informe Bio-Well describe este “campo” como un modelo matemático
calculado a partir del brillo de los dedos.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente: informe Bio-Well proporcionado

PRE

POST

www.drjoelrugerio.com



“CAMPO ENERGÉTICO” COMO MODELO

No es una fotografía directa del alma.

Es una representación instrumental
del patrón registrado.

El informe Bio-Well describe este “campo” 
como un modelo matemático calculado a 

partir del brillo de los dedos.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente: informe Bio-Well proporcionado

PRE

POST

www.drjoelrugerio.com



¿VARIABILIDAD O PATRÓN?

La ciencia comienza cuando una observación genera una pregunta.

www.drjoelrugerio.com

¿Causalidad?  No todavía.   

·   ¿Pregunta científica?  Sí.   

·   ¿Siguiente paso?:  Repetir y Repetir hasta controlar.



NEUROQUANTRA:
 (Sistema Nerviso conectado al campo de infinitas posibilidades)

De una práctica clínica a un modelo investigable de cambios de estado

Modelo integrativo de intervención y observación de cambios de estado 
humano.

PREGUNTO LOCALIZO REGULO MUEVO COMPARO

¿Qué necesitas que cambie hoy para sentir que esta sesión te ayudó?

¿Dónde lo sientes en tu cuerpo y qué aparece cuando llevas allí tu atención?

¿Qué estaba sucediendo cuando comenzó o aumentó este patrón?
.

www.drjoelrugerio.com



NEUROQUANTRA
De una práctica clínica a un modelo investigable de cambios de estado

Evidencias Clínicas y Vivencias

Psicofisiología Emoción Experiencia Comportamiento Bioenergética 
exploratoria

Homeopatía y acupuntura 1980-1999
Europa BIOWELL y Biorresonancia Cuántica 2001-2026

www.drjoelrugerio.com



CASOS DEMOSTRABLES DE 
NeuroQuantra y Bioenergía

Apoyados con: 
Historia Clinica apoyado con 

Kinesiología y BIOWELL

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



CASO C-75
Caso clínico exploratorio · n = 1 · varón 75 años

Dolor lumbar Limitación locomotriz Sobrepeso aprox. 10 kg

Claudicación intermitente Mareos ocasionales

Seguimiento clínico posterior con mejoría descrita y alta, según registro clínico.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



De la ciencia a la consciencia 

Un ejemplo de la Biorresonancia Quántica 
integral a la coherencia de NeuroQuantra en un 

caso de CIÁTICA 



Biorresonancia Cuántica:
Antes / Después

Disminuir dolor de 9→3 + sueño, + movilidad. y Bloqueos Energéticos 



Antes / Después

Disminuir dolor de 9→3 + sueño, + movilidad y Bloqueos Energéticos 



Antes / Después

Disminuir dolor de 9→3 + sueño, + movilidad. Y Bloqueos Energéticos 



Antes / Después

Disminuir dolor de 9→3 + sueño, + movilidad y Bloqueos Energéticos 



UN SER HUMANO · CUATRO REGISTROS
Dos comparaciones pre/post en la misma persona, separadas por ~6 semanas

PRE₁
24/07 NQ POST₁

24/07

↓ ~6 semanas

PRE₂
04/09 NQ POST₂

04/09

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente: informe comparativo Bio-Well

www.drjoelrugerio.com



TRES CAMBIOS OBSERVADOS EN AMBAS SESIONES
Selección exploratoria de parámetros Bio-Well

Parámetro Sesión 1 Sesión 2

Stress 2.66 → 2.52 2.68 → 2.56

Energy 59.95 → 50.05 62.75 → 54.82

Alignment 81% → 94% 91% → 92%

MISMA DIRECCIÓN EN DOS MOMENTOS · NO EQUIVALE A CAUSALIDAD

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente: informe Bio-Well del caso C-75

Selección post hoc exploratoria · otros parámetros mostraron respuestas mixtas.

www.drjoelrugerio.com



¿VARIABILIDAD O PATRÓN?
La ciencia comienza cuando una observación genera una pregunta

¿Causalidad?
No todavía.

¿Pregunta científica?
Sí.

¿Siguiente paso?
Repetir y controlar.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente: informe Bio-Well del caso C-75

Los cambios se interpretan como observaciones exploratorias, no como prueba de eficacia.

www.drjoelrugerio.com



VISIBILIDAD DE SOLUCIONES

www.drjoelrugerio.com



NOTA METODOLÓGICA
Uso responsable de Bio-Well y NeuroQuantra · apéndice

BIO-WELL

Observación e 
investigación; no 

diagnóstico 
médico.

CASO C-75

Observacional y 
exploratorio; 

genera hipótesis, 
no causalidad.

NEUROQUANTRA

Propuesta 
integrativa; 

complementa, no 
sustituye, atención 
médica basada en 

evidencia.

SIGUIENTE 
ETAPA

Protocolos, 
controles, 
medidas 

independientes 
y repetición.

Distinguir siempre: 
señal registrada → parámetro calculado → interpretación.

www.drjoelrugerio.com



EVOLUCIÓN DE CASOS 
NeuroQuantra como ciclo operativo medible

REGULAR IDENTIFICAR INTERVENIR INTEGRAR MEDIR

La palabra decisiva es: MEDIR

sin reducir al ser humano a un número

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente: protocolo NeuroQuantra/SISSDET

subjetivo · conductual · fisiológico · electrofotónico

www.drjoelrugerio.com



ESTADO A → INTERVENCIÓN / CONDICIÓN → 
ESTADO B

La transformación como transición observable

ESTADO A INTERVENCIÓN / CONDICIÓN ESTADO B

¿Qué cambió?  ·  ¿Se repite?  ·  ¿Difiere de un control?  ·  ¿Qué converge?

Primero observamos la transición. Después investigamos causalidad.

www.drjoelrugerio.com



ESTADO A → INTERVENCIÓN / CONDICIÓN → ESTADO B
La transformación como transición observable

ESTADO A
percepción · emoción · cuerpo · 

conducta · Bio-Well

NEUROQUANTRA
regular · identificar · 
intervenir · integrar · 

medir

ESTADO B
¿qué cambió y qué converge?

Primero observamos la transición. Después investigamos causalidad.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



ESTADO A → INTERVENCIÓN / CONDICIÓN → ESTADO B
La transformación como transición observable antes de una session 

BIOCOR

Primero observamos la transición. Después investigamos causalidad.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



ESTADO A → INTERVENCIÓN / CONDICIÓN → ESTADO B
La transformación como transición observable después de una session 

BIOCOR

Primero observamos la transición. Después investigamos causalidad.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



NEUROQUANTRA
De una práctica clínica a un modelo de cambios de estado humano investigables

Modelo integrativo
de intervención y observación
de cambios de estado humano

psicofisiología · emoción · 
comportamiento

experiencia · bioenergética exploratoria

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuente primaria: documentos NeuroQuantra

www.drjoelrugerio.com



Sesión NeuroQuantra Distancia 

Cuando la señales independientes muestran
cambios compatibles

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



CONVERGENCIA
Terapeuta Usuario de BIOWELL (Antes y Después NeuroQuantra) 

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



CONVERGENCIA
Terapeuta Usuario de BIOWELL 

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



Sesión NeuroQuantra Distancia 
Amir en Argentina

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



Hipótesis NeuroQuantra — no índice clínico validado

SUBJETIVO FISIOLÓGICO

CONDUCTUAL ELECTROFOTÓNICO

ESTADO
HUMANO

PATRÓN MULTIDIMENSIONAL DE CAMBIOS COMPATIBLES

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026

Fuentes: coherencia emocional, arousal coherence, medición multimodal

Coherencia ≠ todos los números cambian en la misma dirección.

www.drjoelrugerio.com



¿EXISTE UNA HUELLA DE COHERENCIA PSICOFISIOLÓGICA 

MULTIMODAL?
PROPUESTA DE ESTUDIO PILOTO · Propiedades métricas y validez de constructo

BASELINE

(Reposo)

ESTRESOR

(Activación)

NEUROQUANTRA

(Intervención)

POST-TEST

(Inmediato)

SEGUIMIENTO

(A largo plazo)

Métricas Autonómicas (Objetivas)

• HRV (Variabilidad Cardíaca)

Sistema autónomo central / 

Resiliencia

• EDA (Actividad Electrodérmica)

Simpático periférico / Alerta

emocional

Evaluación Bioenergética

• Bio-Well (Imagen Electrofotónica)

Nivel de estrés biológico

integrado

Distribución de energía celular

Validación cruzada electrofónica

Dimensión Fenomenológica

• Experiencia Subjetiva

Narrativa mental e introspección

consciente

• Conducta Observable

Patrones motores y lenguaje

corporal

Hipótesis de Validación: El estudio evalúa el nivel de convergencia estructural y sensibilidad cruzada entre variables 

autonómicas estandarizadas (HRV, EDA), la respuesta fotónica periférica (Bio-Well) y el reporte fenomenológico de la 

conciencia.

Dr. Joel Rugerio • NeuroQuantra • Bio-Well Barcelona 2026   |   Fuentes: HRV 2024, medición multimodal, GDV systematic review

www.drjoelrugerio.com



EVALUACIÓN INTEGRAL PSICOFISIOLÓGICA
El ecosistema de la Coherencia Humana (Cuerpo, Mente y Energía)

ENERGÍA Y ALERTA ( )
Métricas biológicas sutiles y reactivas

Bio-Well: Mide la emisión

electrofónica en la yema de los

dedos. Evalúa el nivel de energía

biológica, estrés fisiológico y el 

balance de sistemas.

EDA (Eventual): Actividad

electrodérmica. Refleja de forma 

inmediata la activación simpática

ante estímulos emocionales o 

carga cognitiva.

FISIOLOGÍA Y ACTOS ( )
Respuestas del sistema autónomo y motor

HRV: Variabilidad de la 

Frecuencia Cardíaca. Indicador

clave del equilibrio

neurovegetativo. Alta = 

Resiliencia; Baja = Estrés

crónico.

Conducta (Eventual): 

Observación del comportamiento

expresivo externo, acciones

corporales, hábitos y toma de 

decisiones.

DIMENSIÓN CONSCIENTE 

( )
La perspectiva interna del sujeto

Experiencia Subjetiva: 

Narrativa verbal, emociones

autopercibidas, nivel consciente

de ansiedad y sensaciones del 

propio individuo.

Validación Cruzada: Esencial

para confirmar si la vivencia

consciente del paciente coincide 

con su estado biológico real.

Objetivo Clínico/Investigación: Evaluar la Coherencia Multidimensional para verificar la sincronía real entre lo que el cuerpo

experimenta (Bio-Well, HRV, EDA), lo que la mente procesa (Subjetivo) y cómo se expresa externamente (Conducta).

www.drjoelrugerio.com



LAS HUELLAS
DEL ALMA

Quizá no sean una sola señal.
Quizá aparezcan cuando distintas dimensiones

del ser humano comienzan a contar una historia compatible.

Sanar no es corregir.
Sanar es reconectar.

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



Hoy hemos conectado con:
ENERGÍA, FRECUENCIA Y VIBRACIÓN 

Tesla 
(Falta Algo)

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



Mi Legado es conectar con:

INFORMACIÓN + (es la unica vía de dirección) 
ENERGÍA, FRECUENCIA Y VIBRACIÓN

Dr. Dres. HC. Joel Rugerio

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



EL REGRESO
La pregunta sigue viva

“Hoy prefiero una buena pregunta
a una respuesta que todavía no podemos demostrar.”

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



En el Futuro

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



¿EN DÓNDE ESTARIAMOS SIN 
BIO-WELL? 

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com



¿QUÉ SERÍA DE NUETRAS 
CONSULTA Y DE NUESTRAS 

TERAPÍAS?

Dr. Joel Rugerio · NeuroQuantra · Bio-Well Barcelona 2026 www.drjoelrugerio.com
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