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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïðîáëåìà êîíòðîëÿ ïðîöåññà

àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñîêîãî-

ðüþ â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä íà

îñíîâå îöåíêè èõ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-

íîé äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ñïîðòà, ãäå

ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîë-

æíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ãîðíûõ óñëî-

âèÿõ (ëûæè, áèàòëîí, àëüïèíèçì, ãîð-

íûé òóðèçì, âåëîñïîðò è äð.) [1, 2].

Â ñâîþ î÷åðåäü, îöåíêà ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ

ïðåäïîëàãàåò îñíàùåííîñòü ñïåöèà-

ëèñòà ñîîòâåòñòâóþùèì ïîðòàòèâ-

íûì èíñòðóìåíòàðèåì, ÷òî îñîáåííî

âàæíî, ïîñêîëüêó ó÷åáíî-òðåíèðî-

âî÷íûå ñáîðû ìíîãèõ âèäîâ ñïîðòà

ïðîõîäÿò â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Êàê

áûëî ïîêàçàíî â íàøèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ [3], ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûå êîì-

ïëåêñû «ÌÈÐÀÆ-1» è «ÃÐÂ Ñïîðò»

ïîçâîëÿþò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ

ïðîâîäèòü ýêñïðåññ-îöåíêó ïàðàìåò-

ðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ íà âñåõ ýòàïàõ ïîä-

ãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â îòâåòñòâåííûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ.

МетодикаМетодикаМетодикаМетодикаМетодика
Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ èñïîëüçîâà-

ëèñü äâà ìåòîäà è ñîîòâåòñòâóþùèå

ïîðòàòèâíûå ïðîãðàììíî-àïïàðàò-

íûå êîìïëåêñû:

1) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (ÏÑ) ñïîðò-

ñìåíîâ íà îñíîâå èçìåðåíèå êîæíî-

ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ) ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà «ÌÈÐÀÆ-1»

(ÎÎÎ «ÍÏÏ «ÌåäÏÀÑÑ», ÑÏá) [4];

2) ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëè-

çàöèè (ÃÐÂ) äëÿ îöåíêè ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ ñòðåññîâî-

ãî ôîíà, ïðèáîð «ÃÐÂ Ñïîðò»

(ÎÎÎ «Áèîòåõïðîãðåññ», Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã) [5, 6].

Ìåòîä ÃÐÂ ïîçâîëÿåò äàâàòü ýêñ-

ïðåññ-îöåíêó ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà ñïîðòñìåíà (ÝÏ) è óðîâíÿ

ñòðåññîâîãî ôîíà (ÑÔ). Èçìåðÿåìûå

ïàðàìåòðû:

1. Ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë –

õàðàêòåðèçóåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà, âû÷èñëÿåòñÿ

â ïðîöåíòàõ îò 0 äî 100. ÝÏ íà óðîâ-

íå 100% õàðàêòåðèçóåò âûñîêóþ ñòå-

ïåíü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-

ñòè è âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ðåçåðâ.

2. Ñòðåññîâûé ôîí – õàðàêòåðèçó-

åò óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñòðåññà. Óðî-

âåíü ñòðåññà èçìåðÿåòñÿ â îòíîñèòåëü-

íûõ åäèíèöàõ îò 0 äî 10, ãäå 10 åäè-

íèö ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó

óðîâíþ ñòðåññîâîãî ôîíà.

Ïîêàçàòåëè ÝÏ è ÑÔ èçìåðÿëèñü

åæåäíåâíî â óòðåííèå ÷àñû.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäè-

ëîñü â 2011-2012 ãã. â ïåðèîä ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ (ÓÒÑ): â àâãó-

ñòå 2011 ã. (ÓÒÑ1) è â àâãóñòå 2012 ã.

(ÓÒÑ4) â Áîëãàðèè (Áåëüìåêåí) íà

âûñîòå 1820 ì; â íîÿáðå – äåêàáðå

2011 ã. (ÓÒÑ2) è â ôåâðàëå – ìàðòå

2012 ã. (ÓÒÑ3) â Øâåéöàðèè (Ñ. Ìî-

ðèö) íà âûñîòå 2000 ìåòðîâ íàä óðîâ-

íåì ìîðÿ. Îáñëåäîâàëèñü ñïîðòñìå-

íû ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè

ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà, â êîëè÷åñòâå – 18 ÷åëîâåê. Èç

íèõ: çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà –

4, ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî

êëàññà – 3, ìàñòåðîâ ñïîðòà – 4, êàí-

äèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà – 5, ïåðâî-

ðàçðÿäíèêîâ – 2 ÷åë.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: èçìåíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà è óðîâíÿ ñòðåññîâî-

ãî ôîíà îòðàæàþò ïðîöåññ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìå-

íîâ ê âûñîêîãîðüþ â ïåðèîä ïîäãî-

òîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíè-
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Abstract. The process of adaptation to high altitudes of the Russian Paralympic Team of Skiing and Biathlon athletes was under investigation. It was
shown that in planning the training loadings in preparation to the important competitions it is necessary to take into consideration the process of psycho-
physiology adaptation of athletes to high altitudes, which may be evaluated by skin-galvanic response and Gas Discharge Visualization techniques.
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ÿì. Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ïñè-

õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè îöåíèâàëñÿ

êàê ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà ê ïðî-

èçâîëüíîìó èçìåíåíèþ ñâîåãî ïñè-

õîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ñòîðîíó

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîé íàïðÿæåííîñòè. Çíà÷åíèÿ ÊÃÐ

ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ïðîãðàììíî-

àïïàðàòíîì êîìïëåêñå «ÌÈÐÀÆ-1».

Ýëåêòðîäû ôèêñèðîâàëèñü íà ïîäó-

øå÷êàõ óêàçàòåëüíîãî è ñðåäíåãî

ïàëüöåâ ðóêè. Ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ

ðàññìàòðèâàåìûõ ÓÒÑ îöåíêó ñïî-

ñîáíîñòè ê ÏÑ âñåõ 18-òè ñïîðòñìå-

íîâ êîìàíäû óäàâàëîñü îñóùåñòâëÿòü

êàæäûå 2 – 3 äíÿ, òî ïîëíûé ïåðèîä

ÓÒÑ áûë ðàçáèò íà 6 óñëîâíûõ ýòà-

ïîâ. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ óñðåäíåííûé êîìàíäíûé

ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ÏÑ äëÿ

êàæäîãî èç 6-òè ýòàïîâ ðàññ÷èòûâàë-

ñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå ýô-

ôåêòèâíîñòè ÏÑ âñåõ ñïîðòñìåíîâ

êîìàíäû. Ýôôåêòèâíîñòü ÏÑ òîãî

èëè èíîãî ñïîðòñìåíà ïî èòîãàì îò-

äåëüíîãî èñïûòàíèÿ (äëèòåëüíîñòü –

7 ìèíóò) ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìó-

ëå, ãäå â ÷èñëèòåëå – ðàçíîñòü ïîêà-

çàòåëåé ÊÃÐ äî è â êîíöå èñïûòàíèÿ,

â çíàìåíàòåëå – èõ ñóììà, äàëåå ïî-

ëó÷åííûé ïîêàçàòåëü óìíîæàëñÿ íà

100%. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ýô-

ôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãó-

ëÿöèè (ÏÑ) â êîìàíäå Ðîññèè ïî ëû-

æàì, áèàòëîíó (ÏÎÄÀ) â ïåðèîä

ÓÒÑ1 è ÓÒÑ2 îòðàæåíî íà ãðàôèêàõ

ðèñóíêà 1.

Êàê ñëåäóåò èç ýòèõ äàííûõ, â ïå-

ðèîä ÓÒÑ1 íà åãî âòîðîì (4, 5 è 6-é

äíè) è òðåòüåì (7, 8, 9-é äíè) ýòàïàõ

â êîìàíäå ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñòîâ

èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå (äî 11,1%) ïî-

êàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîé

ñàìîðåãóëÿöèè (ðåëàêñàöèè). Â ïîñëå-

äóþùèå äíè ÓÒÑ1 ýôôåêòèâíîñòü ÏÑ

â êîìàíäå âîçðàñòàëà (äî 26%), ÷òî

ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîñòåïåí-

íîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñî-

êîãîðüþ. Ïîõîæàÿ êàðòèíà íàáëþäà-

ëàñü è ÷åðåç òðè ìåñÿöà â ïåðèîä

ÓÒÑ2 ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî

òðóäíîñòè àäàïòàöèè êîìàíäû îáî-

çíà÷èëèñü ëèøü íà òðåòüåì ýòàïå

ñáîðà (7, 8, 9-é äíè), êîãäà ýôôåêòèâ-

íîñòü ÏÑ áûëà ìèíèìàëüíà (13,6%),

à â ïîñëåäóþùèå äíè îíà âîçðàñòà-

ëà, ïðè÷åì äî áîëåå âûñîêîãî óðîâ-

íÿ (34,8%), ÷åì â ïåðèîä ÓÒÑ1

(26,2%). Ýòî ìîãëî óêàçûâàòü íà óâå-

ëè÷åíèå, â ñðàâíåíèè ñ ïåðâûì âû-

åçäîì â ãîðû, àäàïòàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû

â ðàññìàòðèâàåìûé ïîäãîòîâèòåëü-

íûé ïåðèîä.

Íà ïîñëåäóþùèõ ÓÒÑ ñáîðàõ ìû

â îñíîâíîì ïðèìåíÿëè ìåòîä ÃÐÂ.

Âðåìÿ îäíîãî èçìåðåíèÿ ñîñòàâëÿåò

ìåíåå 3 ìèíóò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîáè-

ðàòü äàííûå, íå îòðûâàÿ ñïîðòñìå-

íîâ îò ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ê òðåíè-

ðîâêàì èëè ñîðåâíîâàíèÿì. Îáðà-

áîòêà äàííûõ ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñ-

êè ìãíîâåííî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò òðå-

íåðó îïåðàòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñî-

ñòîÿíèè ñïîðòñìåíà è óðîâíå åãî

ïñèõîôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè.

Íà ãðàôèêàõ ðèñóíêîâ 2 è 3 ïðåä-

ñòàâëåíî èçìåíåíèå ýíåðãåòè÷åñêî-

ãî ïîòåíöèàëà (â %) è óðîâíÿ ñòðåñ-

ñîâîãî ôîíà (â óñë. åä.) â êîìàíäå

Ðîññèè ïî ëûæàì, áèàòëîíó (ÏÎÄÀ)

â ïåðèîä òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

2011-2012 ãã. íà âûñîêîãîðíûõ áàçàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-

ñà àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñîêî-

ãîðüþ, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 2, 3,

ïîêàçûâàþò, ÷òî â 2012 ã. îðãàíèçì

ñïîðòñìåíîâ ãîðàçäî áûñòðåå àäàï-

òèðîâàëñÿ ê âûñîêîãîðüþ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ âûåçäàìè 2011 ã. Óðîâåíü ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà áûë ñóùå-

ñòâåííî âûøå, à óðîâåíü ñòðåññà

íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ãîäîì.

Ìîæíî îòìåòèòü íåçíà÷èòåëüíîå

óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ íà 2 – 3-ì ýòà-

ïàõ ïîäãîòîâêè, íî ïîòîì ïàðàìåò-

ðû âûõîäÿò íà îïòèìàëüíûé óðîâåíü.

Ïðè ýòîì íå îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåí-

íîé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

ôåâðàëÿ è àâãóñòà 2012 ã.

Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ ÝÏ è ÑÔ

ìîãóò óêàçûâàòü íà ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ, ÷òî òàêæå

ïîäòâåðæäàåò âûâîäû, ñäåëàííûå

âûøå íà îñíîâå ìåòîäà îöåíêè óðîâ-

íÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-

íîñòè è åãî èçìåíåíèé â õîäå èñïû-

òàíèé ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ

ê ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè

ýòîì îäíîçíà÷íî âûðàæåí ïðîöåññ

«àäàïòàöèîííîé ïàìÿòè», êîãäà îðãà-

íèçì, ïðîøåäøèé àäàïòàöèþ â ãîðàõ,

áûñòðåå ïðîõîäèò ïðîöåññ àäàïòà-

öèè, ïîïàäàÿ â ãîðû äàæå ÷åðåç íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íåîáõîäèìîñòè ìíîãîêðàòíûõ

âûåçäîâ íà âûñîêîãîðíûå òðåíèðî-

âî÷íûå áàçû â ïåðèîä ïîäãîòîâêè

ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Îòìåòèì, ÷òî â ïåðèîä ÓÒÑ2 äè-

íàìèêà èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñòðåñ-

ñîâîãî ôîíà è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè îáùåé

ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèè ê îêîí÷à-

íèþ ñáîðà, íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðàçíûõ ïî

òåìïàì àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ

â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà, èíäèêàòîðîì êî-

òîðûõ è ÿâëÿþòñÿ ýòè ïîêàçàòåëè.

Ïðè íàëè÷èè îáùåêîìàíäíîé ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íàáëþäàëèñü

Рис. 1. Графики, отражающие изменение
показателя эффективности психической
саморегуляции (ЭПС, в %) в команде Рос0
сии по лыжам, биатлону (ПОДА) в период
УТС1 (1) и УТС2 (2).

Рис. 3. Изменение уровня стрессового
фона (СФ, в усл. ед.) в период УТС2, УТС3
и УТС4 в команде России по лыжам и биат0
лону: 1 – УТС2 (1102011, С. Мориц); 2 –
УТС3 (0202012, С. Мориц); 3 – УТС4 (080
2012, Бельмекен).

Рис. 2. Изменение энергетического потен0
циала (ЭП, в %) в период УТС2, УТС3 и УТС4
в команде России по лыжам и биатлону:
1 – УТС2 (1102011, С. Мориц); 2 – УТС3 (020
2012, С. Мориц); 3 – УТС4 (0802012, Бель0
мекен).
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ÀÔÊ ¹4 (52), 2012

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàç-

ëè÷èÿ, êàê ïî ñïîðòñìåíàì, òàê è ïî

ãðóïïàì. Íà ðèñ. 4 è 5 ïðåäñòàâëåíà

äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÝÏ è ÑÔ ïî

äíÿì â ïðîöåññå ÓÒÑ3 â Øâåéöàðèè.

Èç ýòèõ ãðàôèêîâ ÿñíî, ÷òî èìååò-

ñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â óðîâíå

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, â òî

âðåìÿ êàê ãðàôèêè ñòðåññà èäóò íà

îäíîì óðîâíå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò

î áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïîäãîòîâëåí-

íîñòè «ñòîÿ÷èõ» ñïîðòñìåíîâ, ïðè

âûñîêîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîé ñàìî-

ðåãóëÿöèè ó âñåé êîìàíäû. Îòìåòèì

òàêæå äîñòàòî÷íî ñèíõðîííîå óìåíü-

øåíèå ÝÏ â ïåðâûå äíè ñáîðîâ ñ ïîñ-

ëåäóþùèì âîçðàñòàíèåì ê êîíöó òðå-

íèðîâî÷íîãî ïåðèîäà. Ýòî ãîâîðèò

î íåîáõîäèìîñòè äâóõíåäåëüíîãî

öèêëà ïîäãîòîâêè íà ÓÒÑ.

Â òî æå âðåìÿ ó ñïîðòñìåíîâ âû-

ñîêîãî êëàññà àäàïòàöèÿ ïðîõîäèò

ñóùåñòâåííî áûñòðåå, ÷åì ó þíèî-

ðîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-

íûå ðèñ. 6, íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îò-

êëîíåíèÿ ÝÏ äëÿ 10 âåäóùèõ ñïîðò-

ñìåíîâ è òðåõ þíèîðîâ, èçìåðåííûå

âî âðåìÿ ÓÒÑ3.

Êàê âèäíî èç ýòîãî ãðàôèêà, äëÿ

ïåðâûõ 10 ñïîðòñìåíîâ âàðèàöèè

ïàðàìåòðîâ ïî äíÿì íåçíà÷èòåëüíû,

â òî âðåìÿ êàê äëÿ þíèîðîâ íàáëþ-

äàåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðàçáðîñ äàí-

íûõ â ðàçëè÷íûå äíè, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î áîëåå äëèòåëüíîì àäàïòàöè-

îííîì ïðîöåññå ê óñëîâèÿì âûñîêî-

ãîðüÿ.

Выводы:Выводы:Выводы:Выводы:Выводы:
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-

ñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

ê âûñîêîãîðüþ ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-

ðèîä ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëåäóþùåì:

1) àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíîâ, èíäèêàòîðîì ÷åãî ÿâëÿ-

þòñÿ ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-

õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, óðîâíåé

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñòðåñ-

ñîâîãî ôîíà, âîçðàñòàþò ïî ìåðå ïî-

âòîðåíèÿ îïûòà òðåíèðîâîê â óñëîâè-

ÿõ âûñîêîãîðüÿ;

2) ïîâòîðíûé (÷åðåç íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ) îïûò òðåíèðîâîê â óñëîâè-

ÿõ âûñîòû ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ

ñ 6-òè äî 3-õ äíåé ïåðèîäà àäàïòàöèè

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíîâ, êîòîðîå çàòåì çàìåòíî

óëó÷øàåòñÿ;

3) äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòå-

ëåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,

ñòðåññîâîãî ôîíà è ýôôåêòèâíîñòè

ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ïðè îáùåé ïîëî-

æèòåëüíîé òåíäåíöèè, îòëè÷àþòñÿ

äëÿ ðàçíûõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ îòðàæåíèåì ðàçíûõ ïî òåìïàì

àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ôóíêöè-

îíàëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èñïîëüçóåìûå â èññëåäîâàíèè

ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûå êîìïëåêñû

«ÌÈÐÀÆ-1» è «ÃÐÂ Ñïîðò» îáåñïå-

÷èâàþò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ

îöåíêó ïàðàìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Çíà-

Рис. 4. Изменение энергетического потен0
циала по дням (ЭП, в %) в период УТС3 в ко0
манде России по лыжам и биатлону: 1 – «сто0
ячие», 2 – «сидячие».

Рис. 5. Изменение уровня стрессового фона
(СФ, в усл. ед.) в период УТС3 в команде
России по лыжам и биатлону: 1 – «стоячие»,
2 – «сидячие».

Рис. 6. Средние значения и стандартные
отклонения энергетического потенциала
(ЭП, в %) для индивидуальных спортсменов
в период УТС3 в команде России по лыжам
и биатлону.

íèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿåò îñó-

ùåñòâëÿòü îïåðàòèâíûé êîíòðîëü

ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê

âûñîêîãîðüþ â ïîäãîòîâèòåëüíûé

ïåðèîä è ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü

íåîáõîäèìûå êîððåêöèîííûå ìåðîï-

ðèÿòèÿ.
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