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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïðåäñòîÿùèõ

â 2014 ãîäó çèìíèõ îëèìïèéñêèõ è ïà-

ðàëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è ÿâëÿåòñÿ ïðî-

âåäåíèå ñîðåâíîâàíèé ïî ìíîãèì âèäàì

ñïîðòà â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Ñîâìå-

ù¸ííûé êîìïëåêñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-

íîâàíèé ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó

ðàñïîëîæåí íà õðåáòå Ïñåõàêî, ïîñåëîê

Êðàñíàÿ Ïîëÿíà. Ïëîùàäêà ðàñïîëîæå-

íà íà âûñîòå 850–1430 ìåòðîâ íàä óðîâ-

íåì ìîðÿ. Âûñîòà, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ

ñîâìåùåííûé êîìïëåêñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ñîðåâíîâàíèé ïî ëûæíûì ãîíêàì è áè-

àòëîíó âûáðàíà íå ñëó÷àéíî: ñîãëàñíî

òðåáîâàíèÿì ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé

FIS è IBU èìåííî 1400–1600 ìåòðîâ íàä

óðîâíåì ìîðÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ âû-

ñîòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî áè-

àòëîíó è ëûæíûì ãîíêàì. Òàêèå óñëîâèÿ

çàñòàâëÿþò ñåðüåçíî ïîäîéòè ê âîïðîñó

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðò-

ñìåíîâ, â ÷àñòíîñòè, ïàðàëèìïèéöåâ

(ëûæíèêîâ, áèàòëîíèñòîâ, ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà) ê âûñîêîãîðüþ. Ýòà ïðîáëåìà

óæå èññëåäîâàëàñü íàìè â ïîäãîòîâè-

òåëüíûé ïåðèîä [1, 2, 3]. Ñëåäóþùèì

ýòàïîì ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå àäàïòàöèè

ïàðàëèìïèéöåâ ê âûñîêîãîðüþ êàê

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé, òàê è â ñîðåâ-

íîâàòåëüíûé ïåðèîäû, à òàêæå ïîèñê

ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó îñîáåííîñòåé, îáóñ-

ëàâëèâàþùèõ óñïåøíîå ïðèñïîñîáëåíèå

ñïîðòñìåíà ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíî-

âàòåëüíûì íàãðóçêàì â óñëîâèÿõ âûñî-

êîãîðüÿ.

Методики исследованияМетодики исследованияМетодики исследованияМетодики исследованияМетодики исследования
Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññà ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ

ê âûñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé

è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû èñïîëüçî-

âàëñÿ ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçà-

öèè, ïîçâîëÿþùèé îñóùåñòâëÿòü îïåðà-

òèâíóþ îöåíêó ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà (ÝÏ) è óðîâíÿ ñòðåññîâîãî ôîíà

(ÑÔ) ÷åëîâåêà. Íàìè ïðèìåíÿëñÿ ïðèáîð

«ÃÐÂ Ñïîðò» (ÎÎÎ «Áèîòåõïðîãðåññ»,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) [4, 5]. Â ðåçóëüòàòå

îáðàáîòêè äàííûõ îïðåäåëÿëèñü çíà÷å-

íèÿ ÝÏ è ÑÔ.

1. Ïîêàçàòåëü ÝÏ õàðàêòåðèçóåò ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìå-

íà., Åãî çíà÷åíèÿ äàþòñÿ â ïðîöåíòàõ îò

0 äî 100%. Ïîêàçàòåëü ÝÏ íà óðîâíå

100% óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñòåïåíü ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è âûñî-

êèé óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåçåðâà.

2. Ïîêàçàòåëü ÑÔ îòðàæàåò óðîâåíü

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Óðîâåíü

ñòðåññà èçìåðÿåòñÿ â îòíîñèòåëüíûõ åäè-

íèöàõ îò 0 äî 10, ãäå 10 åäèíèö ñîîòâåò-

ñòâóåò ìàêñèìàëüíîìó óðîâíþ ñòðåññî-

âîãî ôîíà.

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé èçìåðÿëèñü

åæåäíåâíî â óòðåííèå ÷àñû. Âðåìÿ, çàò-

ðà÷èâàåìîå íà èçìåðåíèÿ – ìåíåå 3 ìè-

íóò, ÷òî ïîçâîëÿëî ñîáèðàòü äàííûå, íå

îòâëåêàÿ ñïîðòñìåíîâ îò ïðîöåññà ïîä-

ãîòîâêè ê òðåíèðîâêàì èëè ñîðåâíîâàíè-

ÿì. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü

â ðåàëüíîì âðåìåíè, ÷òî äàâàëî âîçìîæ-

íîñòü ïîëó÷àòü îïåðàòèâíóþ èíôîðìà-

öèþ î ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà, óðîâíå åãî

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè êàê

â ïåðèîä ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

(ÓÒÑ), òàê è â õîäå îòâåòñòâåííûõ ñî-

ðåâíîâàíèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâà-

þùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ

ñïîðòñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâ-

íîâàòåëüíûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèî-

äû â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñåí-

ñîìîòîðíûå ìåòîäèêè îöåíêè ñâîéñòâ

íåðâíîé ñèñòåìû [6, 7, 8,]. Â ïåðå÷åíü îöå-

íèâàåìûõ õàðàêòåðèñòèê âîøëè ñëåäóþ-

ùèå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ):

1. Ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû.. Ïî ñòåïå-

íè ïðîÿâëåíèÿ ñâîéñòâà ñèëû âûäåëÿþò

òðè å¸ òèïà: ñèëüíóþ, ñðåäíþþ è ñëàáóþ

íåðâíóþ ñèñòåìó.

2. Ïîäâèæíîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäå-

íèÿ è òîðìîæåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå îï-

ðåäåëÿåò òèïû èõ âûðàæåííîñòè: ïîä-

âèæíîñòü âîçáóæäåíèÿ (òîðìîæåíèÿ);

èíåðòíîñòü âîçáóæäåíèÿ (òîðìîæåíèÿ);

ñðåäíÿÿ ïîäâèæíîñòü îáîèõ ïðîöåññîâ.

3. Óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðî-

öåññîâ. Ïðè ýòîì âûäåëÿþò: «âíåøíèé»

áàëàíñ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ñîîòíîøåíèå

âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ íà ýìîöèî-

íàëüíî-ìîòèâàöèîííîì óðîâíå); «âíóò-

ðåííèé» áàëàíñ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ñî-

îòíîøåíèå âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ

íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå, íà êîòîðîì

ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîñòè).

Ñîîòâåòñòâåííî âîçìîæíû òðè âàðèàíòà

áàëàíñîâ: ïðåîáëàäàíèå âîçáóæäåíèÿ,

óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ

è ïðåîáëàäàíèå òîðìîæåíèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ÑÍÑ ñïîðòñìåíîâ èñ-

ïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-àïïàðòíûé

êîìïëåêñ «Ïðîãíîç» [9, 10].

Îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïàðàëèìïèéöåâ
ê âûñîêîãîðüþ è èõ ñâÿçü
ñî ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû
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Èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ– ïàðàëèìïèéöåâ

ê âûñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé

è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû ïðîâîäè-

ëîñü â 2013 ãîäó â ïåðèîä ñëåäóþùèõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé:

1) ÓÒÑ1, 08.01-19.01.13, Ñàíêò-Ìî-

ðèö, Øâåéöàðèÿ;

2) ÓÒÑ2, 27.01-05.02.13, Ñ. Ìîðèö;

3) ×åìïèîíàò Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîí-

êàì è, áèàòëîíó, 07.02-12.02.13, ÓÒÑ3,

13.02-20.02.13, Ñî÷è, Êðàñíàÿ ïîëÿíà;

4) ÓÒÑ4, 08.03-12.03.13, Ñ. Ìîðèö;

ôèíàë Êóáêà ìèðà ïî ëûæíûì ãîíêàì è,

áèàòëîíó, 14.03-21.03.13, Ñî÷è.

Âñå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîõî-

äèëè íà âûñîòå îêîëî 2000 ìåòðîâ íàä

óðîâíåì ìîðÿ. Îáñëåäîâàëèñü ñïîðòñìå-

íû ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî

ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó ñ ïîðàæåíè-

åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

(ÏÎÄÀ), â êîëè÷åñòâå – 14 ÷åëîâåê. Èç

íèõ: çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà – 4,

ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-

ñà – 2, ìàñòåðîâ ñïîðòà – 5, êàíäèäàòîâ

â ìàñòåðà ñïîðòà – 3 ÷åëîâåêà.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ñâîéñòâà íå-

ðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàê-

òîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ óñïåøíîé ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé ñïîðòñìåíà

ê âûñîêîãîðüþ. Òî åñòü ñóùåñòâóåò òà-

êîé êîìïëåêñ ÑÍÑ (óñëîâíî ïîëîæèòåëü-

íûé), ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî ó ñïîðòñìå-

íà âûñîêà âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ áî-

ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ê òðåíè-

ðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóç-

êàì â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

Äëÿ óäîáñòâà, ïîëíûé ïåðèîä êàæäî-

ãî èç âûøåóêàçàííûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé áûë ðàçáèò íà ýòàïû äëèòåëüíî-

ñòüþ ïî òðè äíÿ (1-é ýòàï – 1, 2, 3 äåíü,

2-é ýòàï – 4, 5, 6 è ò. ä.). Ïðè àíàëèçå

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáùèé êîìàí-

äíûé ïîêàçàòåëü ÝÏ è óðîâíÿ ÑÔ ðàñ-

ñ÷èòûâàëñÿ êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå

çíà÷åíèé ÝÏ è ÑÔ âñåõ ñïîðòñìåíîâ

â äíè ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòàïà. Äèíàìè-

êà ïîêàçàòåëåé ÝÏ è ÑÔ, êàê èíäèêàòî-

ðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî ëûæíûì ãîíêàì è, áèàòëîíó

ÏÎÄÀ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûå è ñîðåâ-

íîâàòåëüíûå ïåðèîäû 2013 ãîäà îòðàæå-

íà íà ãðàôèêàõ ðèñóíêà 1.

Íà ãðàôèêàõ ðèñ. 1 ìîæíî âèäåòü, ÷òî

â ïåðèîä ÓÒÑ1, íà òðåòüåì åãî ýòàïå (7,

8, 9 äíè), èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå (äî

80%) óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ ÝÏ êî-

ìàíäû è ðîñò óðîâíÿ ÑÔ. Íà ïîñëåäíåì

èç ýòàïîâ ñáîðà (10, 11, 12 äíè) çíà÷å-

íèÿ ÝÏ äîñòèãëè íàèáîëüøåãî óðîâíÿ

(90%), ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÔ

êîìàíäû ïðîäîëæàëè âîçðàñòàòü, íî

â ïðåäåëàõ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿò-

íûõ çíà÷åíèé (â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàí-

íûì äèàïàçîíîì, îò 0 äî 4 óñë. åä.), ÷òî

õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ àäàïòàöèè

ñïîðòñìåíîâ ê âûñîêîãîðüþ. Â ïåðèîä

ÓÒÑ2, â äíè ×åìïèîíàòà Ðîññèè ïî

ëûæíûì ãîíêàì è, áèàòëîíó, à òàêæå íà

ÓÒÑ3, ïðîâîäèìîãî ñðàçó ïîñëå ñîðåâ-

íîâàíèé, çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÝÏ ñòà-

áèëèçèðîâàëèñü, äîñòèãàÿ âûñîêèõ çíà-

÷åíèé ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêèõ óðîâ-

íÿõ çíà÷åíèé ÑÔ â ðàññìàòðèâàåìûé

ïåðèîä âðåìåíè. Ýòè òåíäåíöèè â äèíà-

ìèêå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ìîãóò ñâè-

äåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè îïðåäåë¸í-

íûõ çàêîíîìåðíîñòåé â ïðîöåññàõ àäàï-

òàöèè ñïîðòñìåíîâ ê òðåíèðîâî÷íûì

è ñîðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Â ïåðèîäå ÓÒÑ4 ïå-

ðåä ôèíàëîì Êóáêà ìèðà, îòðàæ¸ííîì

íà ãðàôèêå D â ïåðâûå äíè çíà÷åíèÿ ÝÏ

ñîñòàâëÿëè 74%. Ïîíèæåííûé óðîâåíü

ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìîæåò

áûòü ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî êîìàíäà ïðèåõà-

ëà íà ñáîð ñðàçó ïîñëå ×åìïèîíàòà ìèðà

ïî ëûæíûì ãîíêàì è áèàòëîíó (22.02 –

06.03.13, Øâåöèÿ). Ê íà÷àëó è â äíè ôè-

íàëà Êóáêà ìèðà ñïîðòñìåíû, âîçìîæ-

íî, áûëè äîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàíû

ê âûñîòå (ñì. òðåòèé è ÷åòâåðòûé ýòàïû,

ãðàôèêè D) è óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ÝÏ

êîìàíäû ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà äîñòà-

òî÷íî âûñîêîì óðîâíå (90%) ïðè íèç-

êèõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé ÑÔ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà îá àäàïòà-

öèè ê òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ, èíòåðåñ ìîæåò òàêæå

ïðåäñòàâëÿòü ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ îá

èçìåíåíèÿõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé, áëèçêèõ ïî çàäà÷àì, íî

ðàçäåëåííûõ çíà÷èòåëüíûì ïðîìåæóòêîì

âðåìåíè. Äëÿ ïðèìåðà, ðàññìîòðèì èçìå-

íåíèÿ ÝÏ è ïîêàçàòåëÿ ÑÔ â ïåðèîä ÓÒÑ,

ïðîâîäèìûõ íà âûñîêîãîðüå:

1) â íà÷àëå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà

â 2012 è 2013 ãã.;

2) íàêàíóíå ×åìïèîíàòà Ðîññèè 2012

è 2013 ãã.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ãðàôèêîâ

íà ðèñ. 2.

Ñðàâíèâàÿ êðèâûå 1 è 2, à òàêæå 3 è 4

íà ãðàôèêàõ ðèñ. 2, ìîæíî âèäåòü, ÷òî

óðîâåíü çíà÷åíèé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-

òåíöèàëà ó ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû ëûæ-

íèêîâ è áèàòëîíèñòîâ íà âûñîêîãîðüå

â ïåðèîäû ÓÒÑ, âðåìåííàÿ ðàçíèöà ìåæ-

äó êîòîðûìè îêîëî ãîäà, îòíîñèòåëüíî

âûøå íàêàíóíå ×åìïèîíàòà Ðîññèè, òîã-

äà êàê çíà÷åíèÿ ñòðåññîâîãî ôîíà èìå-

þò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Ïðè÷¸ì,

ó áèàòëîíèñòîâ â íåñêîëüêî áîëüøåé ñòå-

ïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëûæíèêàìè. Òàêèå

òåíäåíöèè ñîîòâåòñòâóþò íàøèì ïðåä-

ñòàâëåíèÿì î çàêîíîìåðíîé äèíàìèêå

ïðîöåññîâ àäàïòàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê âû-

ñîêîãîðüþ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûå è ñîðåâíîâà-

òåëüíûå ïåðèîäû, îòðàæåííûå íà ãðàôè-

êàõ ðèñ. 1 è 2, ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü

î òîì, ÷òî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè

ëûæíèêîâ è áèàòëîíèñòîâ âîçðàñòàþò

ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà öèêëîâ òðå-

íèðîâîê â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ. Íàáëþ-

äàåòñÿ ÿâëåíèå êàê áû «àäàïòàöèîííîé

ïàìÿòè», êîãäà ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé

àäàïòàöèþ â ãîðàõ, áûñòðåå àäàïòèðóåò-

ñÿ, ïîïàäàÿ â ãîðû äàæå ÷åðåç ìíîãî ìå-

ñÿöåâ. Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íå-

îáõîäèìîñòü ìíîãîêðàòíûõ âûåçäîâ íà

âûñîêîãîðíûå òðåíèðîâî÷íûå áàçû â ïå-

ðèîä ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâ-

íîâàíèÿì, êîòîðûå ïðîõîäÿò â óñëîâèÿõ

âûñîêîãîðüÿ.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîé

ñâÿçè ÑÍÑ ÷åëîâåêà ñ îñîáåííîñòÿìè

àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì âûñîêî-

ãîðüÿ òà æå ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ (14 ÷åëîâåê) áûëà ðàçäåëåíà

Рис. 2. Значения показателей ЭП и СФ в ко+
манде России по лыжным гонкам (кривые
1 и 3) и биатлону (кривые 2 и 4) в период
УТС, проводимых на высокогорье: 1) в на+
чале соревновательного сезона 2012
и 2013 гг. (кривые 1 и 2); 2) накануне Чем+
пионата России 2012 и 2013 гг. (кривые 3
и 4).
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Рис. 1. Изменение показателей ЭП и СФ
в команде России по лыжным гонкам и би+
атлону в период спортивных мероприятий
2013 года:
A – УТС1, 08.01+19.01.13, С. Мориц, Швей+
цария; B – УТС2, 27.01+05.02.13, С. Мориц;
C – Чемпионат России, 07.02+12.02.13;
УТС3, 13.02+20.02.13, Сочи, Красная поля+
на; D – УТС4, 08.03+12.03.13, С. Мориц;
финал Кубка мира, 14.03+21.03.13, Сочи.
Кривые 1 – значения показателя ЭП. Кри+
вые 2 – значения показателя СФ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-

íîñòè ïÿòè òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-

òåé èõ íåðâíîé ñèñòåìû (ÍÑ):

1) ñî ñðåäíåé ïî ñèëå è ñèëüíîé ÍÑ –

9 ÷åë., ñî ñëàáîé ÍÑ – 5 ÷åë.;

2) ñî ñðåäíåé è âûñîêîé ïîäâèæíîñ-

òüþ âîçáóæäåíèÿ – 6 ÷åë., ñ èíåðòíîñ-

òüþ âîçáóæäåíèÿ – 8 ÷åë.;

3) ñî ñðåäíåé è âûñîêîé ïîäâèæíîñ-

òüþ òîðìîæåíèÿ – 7 ÷åë., ñ èíåðòíîñòüþ

òîðìîæåíèÿ – 7 ÷åë.;

4) ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî

âíåøíåìó áàëàíñó (äàëåå – âíåøíåå âîç-

áóæäåíèå) – 11 ÷åë., ñ ïðåîáëàäíèåì òîð-

ìîæåíèÿ ïî âíåøíåìó áàëàíñó (âíåøíåå

òîðìîæåíèå) – 3 ÷åë.;

5) ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ ïî

âíóòðåííåìó áàëàíñó (âíóòðåííåå âîç-

áóæäåíèå) – 9 ÷åë., ñ ïðåîáëàäàíèåì òîð-

ìîæåíèÿ ïî âíóòðåííåìó áàëàíñó (âíóò-

ðåííåå òîðìîæåíèå) – 5 ÷åë.

Ïðè íàëè÷èè óðàâíîâåøåííîñòè ïî

âíåøíåìó èëè âíóòðåííåìó áàëàíñó äëÿ

îòíåñåíèÿ ñïîðòñìåíà â òó èëè èíóþ òè-

ïîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó áûë ïðèìåí¸í äî-

ïîëíèòåëüíûé êðèòåðèé – óðàâíîâåøåí-

íîñòü ñî ñäâèãîì â ñòîðîíó âîçáóæäåíèÿ

èëè òîðìîæåíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå äèàã-

íîç – âíåøíåå èëè âíóòðåííåå âîçáóæ-

äåíèå, âî âòîðîì – âíåøíåå èëè âíóòðåí-

íåå òîðìîæåíèå. Ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñ-

òåìû ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿëèñü ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-àïïàðòíîãî

êîìïëåêñà «Ïðîãíîç» [10].

Âûøå, ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñî-

êîãîðüþ, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè

îáúåäèíåíû â ÷åòûðå ãðóïïû. Äàëåå, ïðè

èçó÷åíèè âîïðîñà î âëèÿíèè ÑÍÑ íà

àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, ñïîðòèâíûå

ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëåíû ïî îòäåëüíî-

ñòè – ïÿòü ÓÒÑ, ×åìïèîíàò Ðîññèè è ôè-

íàë Êóáêà ìèðà 2013 ãîäà. Â ýòîò ïåðå-

÷åíü òàêæå âêëþ÷åí ñáîð, êîòîðûé ïðî-

õîäèë ñ 20 ïî 26 ÿíâàðÿ (Ýíñåäåëí, Øâåé-

öàðèÿ) íà ìåíüøåé âûñîòå íàä óðîâíåì

ìîðÿ. Çà êðèòåðèé àäàïòàöèè ñïîðòñìå-

íîâ, ðàçäåëåííûõ ïî ïðèçíàêó âûðàæåí-

íîñòè òîé èëè èíîé òèïîëîãè÷åñêîé îñî-

áåííîñòè ÑÍÑ, âçÿòû óñðåäíåííûå ïîêà-

çàòåëè ÝÏ è óðîâíÿ ÑÔ ó ñïîðòñìåíîâ

â êàæäîé ãðóïïå â ïåðèîä îòäåëüíîãî

ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîëó÷åííûå

çàâèñèìîñòè äëÿ êàæäîãî èç ïÿòè ñâîéñòâ

íåðâíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíû íèæå

â âèäå ãðàôèêîâ íà ðèñóíêàõ 3-8.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèÿ ñâÿçè îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ïî

äàííûì ÝÏ è ÑÔ ñ ÑÍÑ ñïîðòñìåíîâ,

ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî

åñëè òå èëè èíûå ôàêòû ïðîÿâëÿþòñÿ

ñèñòåìàòè÷åñêè â õîäå ñïîðòèâíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, òî ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà

âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ çàêîíîìåð-

íîñòè.

Íà ãðàôèêàõ ðèñ. 3-8 ñïîðòèâíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ 2013 ãîäà îáîçíà÷åíû â ñëå-

äóþùåì ïîðÿäêå:

1) ÓÒÑ, 08.01-19.01.13, Ñ. Ìîðèö;

2) ÓÒÑ, 20.01-26.01.13, Ýíñåäåëí;

3) ÓÒÑ, 27.01-05.02.13, Ñ. Ìîðèö;

4) ×åìïèîíàò Ðîññèè, 07.02-12.02.13,

Ñî÷è;

5) ÓÒÑ, 13.02-20.02.13, Ñî÷è;

6) ÓÒÑ, 08.03-12.03.13, Ñ. Ìîðèö;

7) ôèíàë Êóáêà ìèðà, 14.03-21.03.13,

Ñî÷è.

Èç ãðàôèêîâ ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 3

ñëåäóåò, ÷òî ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ ñ ñèëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìîé â ïåðèîä ïðàêòè-

÷åñêè âñåõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

2013 ãîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñî-

êèì óðîâíåì ÝÏ è áîëåå íèçêèì è ñòà-

áèëüíûì óðîâíåì ÑÔ, ÷åì ãðóïïà ñïîðò-

ñìåíîâ ñî ñëàáîé ÍÑ, ó êîòîðûõ ïîêàçà-

òåëè ÑÔ ñòàáèëèçèðîâàëèñü òîëüêî

ê êîíöó ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà.

Äàííûå ãðàôèêîâ ïðåäñòàâëåííûõ íà

ðèñ. 4 óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ãðóïïà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ èíåðòíîñòüþ ïðîöåññîâ âîç-

áóæäåíèÿ â ïåðèîä áîëüøèíñòâà

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 2013 ãîäà õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì

ÝÏ ïîñëå ïåðèîäà àäàïòàöèè, ÷åì ñïîðò-

ñìåíû ñ èíåðòíîñòüþ ïðîöåññîâ âîçáóæ-

äåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïû ñïîðòñìå-

íîâ ñ èíåðòíîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ ïðî-

öåññîâ òîðìîæåíèÿ ìàëî îòëè÷àþòñÿ

äðóã îò äðóãà ïî ïîêàçàòåëÿì ýíåðãåòè-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ïåðèîä áîëüøèí-

ñòâà ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 2013 ãîäà

(ðèñ. 4 Â). Ïî ïîêàçàòåëÿì ñòðåññîâîãî

ôîíà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè íå-

çíà÷èòåëüíûå.

Èç ðàññìîòðåíèÿ ãðàôèêîâ, ïðåäñòàâ-

ëåííûõ íà ðèñ. 5, ñëåäóåò, ÷òî ãðóïïà

ñïîðòñìåíîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì âíåøíåãî

âîçáóæäåíèÿ â ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè âñåõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 2013 ãîäà õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì

ÝÏ è áîëåå íèçêèì è ñòàáèëüíûì óðîâ-

íåì ÑÔ, ÷åì ñïîðòñìåíû ñ ïðåîáëàäà-

íèåì âíåøíåãî òîðìîæåíèÿ, ó êîòîðûõ

ïîêàçàòåëè ÑÔ ñòàáèëèçèðîâàëèñü òîëü-

êî ê êîíöó ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà.

Èç ðàññìîòðåíèÿ ãðàôèêîâ ïðåäñòàâ-

ëåííûõ íà ðèñ. 6 ñëåäóåò, ÷òî ãðóïïà

ñïîðòñìåíîâ ñ âíóòðåííèì âîçáóæäåíè-

åì â ïåðèîä âñåõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé 2013 ãîäà õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âû-

ñîêèì óðîâíåì ÝÏ è áîëåå íèçêèì è ñòà-

áèëüíûì óðîâíåì ÑÔ, ÷åì ãðóïïà ñïîðò-

ñìåíîâ ñ âíóòðåííèì òîðìîæåíèåì.

Îáîáùàÿ çàêîíîìåðíîñòè, âûÿâëåí-

íûå ïðè àíàëèçå äàííûõ â âèäå ãðàôè-

êîâ ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 3–7, ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñïîðòñìåíû ñ îïðå-

äåëåííûì (óñëîâíî ïîëîæèòåëüíûì) òè-

ïîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñîì (ÒÊ) ÑÍÑ

(ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ñ èíåðòíî-

ñòüþ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, ñ ïðåîáëà-

äàíèåì ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ ïî âíåø-

íåìó è âíóòðåííåìó áàëàíñàì) èìåþò

áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé ê òðåíèðîâî÷íîìó è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîìó ïðîöåññàì â óñëîâèÿõ

âûñîêîãîðüÿ. È, íàîáîðîò, ñïîðòñìåíû

ñ óñëîâíî îòðèöàòåëüíûì ÒÊ ÑÍÑ (ñî

ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ñ ïîäâèæíîñ-

òüþ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, ñ ïðåîáëà-

äàíèåì ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ ïî âíåø-

Рис. 3. Изменения ЭП и СФ в период
спортивных мероприятий 2013 года в груп+
пах спортсменов+паралимпийцев с силь+
ной (графики 1) и слабой (графики 2) не+
рвной системой.
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Рис. 4. Изменения ЭП в период спортивных
мероприятий 2013 года в группах спорт+
сменов+паралимпийцев с инертностью
(кривые 1) и подвижностью (кривые 2) про+
цессов возбуждения и с инертностью (кри+
вые 3) и подвижностью (кривые 4) процес+
сов торможения.
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Рис. 5. Изменения ЭП и СФ в период
спортивных мероприятий 2013 года в груп+
пах спортсменов+паралимпийцев с преоб+
ладанием процессов возбуждения (кривые
1) или торможения (кривые 2) по внешне+
му балансу.
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Рис. 6. Изменения ЭП и СФ в период спортив+
ных мероприятий 2013 года в группах спорт+
сменов+паралимпийцев с преобладанием
процессов возбуждения (кривые 1) или
торможения (кривые 2) по внутреннему ба+
лансу.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íåìó è âíóòðåííåìó áàëàíñàì) õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ ñíèæåííûì óðîâíåì àäàïòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé ê òðåíèðîâî÷íîìó

è ñîðåâíîâàòåëüíîìó ïðîöåññàì â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÝÏ è ÑÔ â ãðóï-

ïàõ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì è îò-

ðèöàòåëüíûì ÒÊ ÑÍÑ îòðàæåíà íà ðèñ. 7.

Èç ðàññìîòðåíèÿ ãðàôèêîâ ïðåäñòàâ-

ëåííûõ íà ðèñ. 7 ñëåäóåò, ÷òî ãðóïïà

ñïîðòñìåíîâ ñî ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñè-

ñòåìû, ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþùèìè ñ ñî-

ñòàâîì ïîëîæèòåëüíîãî ÒÊ (1), õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ÝÏ è çàìåòíî áîëåå íèç-

êèìè è ñòàáèëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÑÔ,

÷åì ó ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ îòðèöà-

òåëüíûì ÒÊ ÑÍÑ (3), ïðè÷åì ýòî îòìå-

÷àåòñÿ â ïåðèîä âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 2013 ã.

Âûÿâëåííûå òåíäåíöèè âîçìîæíî ÿâ-

ëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñî-

ðåâíîâàòåëüíîé óñïåøíîñòè ñïîðòñìå-

íîâ. Õîðîøåé èëëþñòðàöèåé ýòîìó ñëó-

æàò ãðàôèêè íà ðèñ. 8. Çäåñü ïðåäñòàâëå-

íû óñðåäíåííûå äàííûå ïî ÝÏ, ÑÔ è ðå-

çóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèé íà ìåæäó-

íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ñåçîíå 2013

ãîäà äëÿ 11 âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ ïàðà-

ëèìïèéñêîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëûæíûì

ãîíêàì è áèàòëîíó. Ðåçóëüòàòèâíîñòü âû-

ñòóïëåíèé ðàññ÷èòûâàëàñü êàê 11 ìèíóñ

óñðåäíåííîå ïî âñåì ñîðåâíîâàíèÿì çà-

íÿòîå ìåñòî (â ñëó÷àå 1-ãî ìåñòà íà âñåõ

ñîðåâíîâàíèÿõ – áàëë ðàâåí 10).

Êàê âèäíî èç äàííûõ ïðåäñòàâëåííûõ

íà ðèñ. 8, äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâà-

ëèôèêàöèè õàðàêòåíû âûñîêèé óðîâåíü

ÝÏ è íèçêèé óðîâåíü ÑÔ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
1) Äàííûå ïîêàçàòåëåé ÝÏ è óðîâíÿ

ÑÔ îòðàæàþò ïðîöåññ ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âûñî-

êîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû è ìîãóò ñëó-

æèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ

îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé óñïåøíîñòè

ñïîðòñìåíîâ: âûñîêèé óðîâåíü ÝÏ è íèç-

êèé óðîâåíü ÑÔ ñëóæàò èíäèêàòîðîì

è îòðàæàþò îäèí èç ôàêòîðîâ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà

ê âûñòóïëåíèþ íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Ýòîò

âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãîêðàòíûì óñ-

ïåøíûì âûñòóïëåíèåì ñïîðòñìåíîâ, óñ-

òîé÷èâî äåìîíñòðèðóþùèõ ïîäîáíûå

ïîêàçàòåëè, íà îòâåòñòâåííûõ ðîññèéñ-

êèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ðàññìàòðèâàå-

ìûé ïåðèîä ñïîðòñìåíû ýòîé ïàðàëèì-

ïèéñêîé êîìàíäû Ðîññèè íà ×åìïèîíà-

òå ìèðà 2013 ãîäà (Øâåöèÿ) ïîêàçàëè

äîñòîéíûå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû êàê íà

áèàòëîííûõ äèñòàíöèÿõ: çîëîòî – 2, ñå-

ðåáðî – 1, áðîíçà – 2, òàê â ëûæíûõ ãîí-

êàõ: çîëîòî – 7, ñåðåáðî – 3, áðîíçà – 2.

2) Ñóùåñòâóåò òàêîé òèïîëîãè÷åñêèé

êîìïëåêñ ÑÍÑ (óñëîâíî ïîëîæèòåëü-

íûé), ïðè íàëè÷èè êîòîðîãî íàáëþäàåò-

ñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè

ê òðåíèðîâî÷íûì è ñîðåâíîâàòåëüíûì

íàãðóçêàì ïî äàííûì ÝÏ è ÑÔ â óñëî-

âèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

3) Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ëûæ-

íèêîâ è áèàòëîíèñòîâ âîçðàñòàþò ïî

ìåðå ïîâòîðåíèÿ òðåíèðîâîê â óñëîâèÿõ

âûñîêîãîðüÿ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûå

è ñîðåâíîâàòåëüíûå ïåðèîäû, ÷òî óêàçû-

âàåò íà íåîáõîäèìîñòü ìíîãîêðàòíûõ

âûåçäîâ íà âûñîêîãîðíûå òðåíèðîâî÷-

íûå áàçû ïðè ïîäãîòîâêå ê îòâåòñòâåí-

íûì ñîðåâíîâàíèÿì â óñëîâèÿõ âûñîêî-

ãîðüÿ. Èìåííî òàêèìè ñîðåâíîâàíèÿìè

ñòàíóò äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ çèì-

íèõ âèäîâ ñïîðòà Îëèìïèéñêèå è Ïàðà-

ëèìïèéñêèå èãðû 2014 ãîäà â Ñî÷è.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Çíàíèå ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû

ñïîðòñìåíà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü

åãî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ê òðå-

íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè â âûñîêîãîðíûõ óñëîâèÿõ. Èñïîëü-

çóåìûé â èññëåäîâàíèè ïðîãðàììíî-àï-

ïàðàòíûé êîìïëåêñ «ÃÐÂ Ñïîðò» îáåñ-

ïå÷èâàåò ñ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ îöåí-

êó ïàðàìåòðîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Èñïîëüçîâàíèå

ìåòîäèêè îöåíêè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñ-

òåìû «Ïðîãíîç» è ïðîãðàììíî-àïïàðàò-

íîãî êîìïëåêñà «ÃÐÂ Ñïîðò» ïîçâîëÿåò

îñóùåñòâëÿòü îïåðàòèâíûé êîíòðîëü

ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê âû-

ñîêîãîðüþ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé è ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû è ñâîåâðåìåí-

íî ïðîâîäèòü íåîáõîäèìûå êîððåêöèîí-

íûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Рис. 8. Усредненные параметры по резуль+
татам сезона 2013 г. 1 – энергетический
потенциал (ЭП/10); 2 – результативность
выступлений; 3 – стрессовый фон.
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Рис. 7. Динамика изменений ЭП и СФ
в группах спортсменов с положительным
и отрицательным ТК СНС:
1 – спортсмены с четырьмя СНС в составе
положительного ТК (4 чел.);
2 – спортсмены с тремя СНС в составе по+
ложительного ТК (7 чел.);
3 – спортсмены с четырьмя СНС в составе
отрицательного ТК (3 чел.)
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