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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñîòðóäíèêè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ, ðàáîòà-

þùèå â êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïïàõ

(ÊÍÃ), íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 10 ëåò îñóùå-

ñòâëÿþò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöåâ ïî

ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷-

íûå ìåòîäû äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Çà ýòî

âðåìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé íàó÷íûé îïûò,

ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî ãðóïïîâûõ è èíäèâè-

äóàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçè-

îëîãèè ñïîðòà ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, îïòèìèçèðó-

þùèé ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëè-

ñòîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè

ñïîðòñìåíîâ [4, 9]. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ àï-

ïàðàòíûõ ìåòîäîâ ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ

ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ) äëÿ

ìîíèòîðèíãà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöå-

íèòü ïñèõîôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñïîðòñìå-

íîâ, èõ óðîâåíü àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì, ïðî-

òåêàíèå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ, ýôôåê-

òèâíîñòü è íàäåæíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè [1, 3, 5]. Äëÿ óäîáñòâà ñðàâíåíèÿ ñîñòî-

ÿíèé ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçóåòñÿ èíòåãðàëüíûé

ïîêàçàòåëü òåêóùåãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå

  ÈÏ = ÝÏ – ÑÔ õ 10 (Äæ ´ 10-2) [2].

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ðåàëèçàöèè äèíà-

ìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ áèîõèìè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ [8]. Â ïðàêòèêå ñïîðòà óðîâåíü ñî-

äåðæàíèÿ ìî÷åâèíû â êðîâè øèðîêî èñïîëü-

çóåòñÿ êàê äîñòóïíûé è èíôîðìàòèâíûé èí-

òåãðàëüíûé áèîõèìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü äëÿ

îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

è ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ â îðãàíèçìå

ñïîðòñìåíîâ ïîñëå íèõ [6]. Â íîðìå áèîõè-

ìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü êðîâè ìî÷åâèíà

3,5–6,7 ììîëü/ë.

Ïîâûøåííûé ïîêàçàòåëü ìî÷åâèíû â êðî-

âè äåìîíñòðèðóåò èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà â

ìóñêóëàõ, ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíûõ ïðîöåñ-

ñàõ èíòîêñèêàöèè, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèç-

ìå ñïîðòñìåíà. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ìî÷å-

âèíû ãîâîðèò î ïðîöåññàõ âîññòàíîâëåíèÿ

îðãàíèçìà ïîñëå îòäûõà. Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òðåíèðîâàííîãî

ñïîðòñìåíà íàõîäÿòñÿ â íîðìàëüíûõ ïðåäå-

ëàõ è íå îòëè÷àþòñÿ îò çíà÷åíèé, õàðàêòåð-

íûõ äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïðè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëÿõ, êîòîðûå çàâèñÿò îò óðîâíÿ òðåíèðîâàí-

íîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíà. Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè áèîõèìè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé â ñïîðòå îáû÷íî áåðóò

ïðîáû äëÿ àíàëèçà äî íà÷àëà ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè, âî âðåìÿ åå âûïîëíåíèÿ, ïîñëå åå

çàâåðøåíèÿ, à òàêæå â ðàçíûå ïåðèîäû âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ [7].

Îáùèìè çàäà÷àìè ïðîâåäåíèÿ áèîõèìè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ÃÐÂ-ìîíèòî-

ðèíãà ñïîðòñìåíîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñ-

êèõ íàãðóçêàõ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà òðàâì,

îöåíêà óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè è ðàííåå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óòîì-

ëåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, ïå-

ðåòðåíèðîâàííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðå-

äåëåíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó èíòåãðàëüíûì

ïîêàçàòåëåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ (ìåòîä ÃÐÂ) è çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ

ìî÷åâèíà (áèîõèìè÷åñêèé ìåòîä).

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ïåðèîä 20212022 ãã. íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîå îáåñïå÷åíèå (ÍÌÎ) ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî

ëåãêîé àòëåòèêå ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ËÀ ÏÎÄÀ) îñóùåñòâ-

ëÿëîñü ñîòðóäíèêàìè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ íà

íåñêîëüêèõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

â ãîðîäàõ Àäëåð (íà óðîâíå ìîðÿ) è Êèñëî-

âîäñê (â ñðåäíåãîðüå). Â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 51 ñïîðòñìåí, âêëþ÷àÿ 35 ìóæ-

÷èí è 15 æåíùèí. Ñðåäè íèõ áûëî 8 ÊÌÑ,

11 ÌÑ, 11 ÌÑÌÊ è 21 ÇÌÑ.

Ðåàëèçàöèÿ ÍÌÎ ïðîèñõîäèëà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ìåòîäîâ ÃÐÂ è áèîõèìèè.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü â SPSS

Statistics 26.0.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждениетаты и обсуждение
Âñåãî íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 100 ïàð-

íûõ èçìåðåíèé, ñîâåðøåííûõ ìåòîäîì ÃÐÂ

è áèîõèìèè, èñïîëüçóåìûõ äëÿ êîíòðîëÿ ïðî-

öåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â òðå-

íèðîâî÷íîì ïðîöåññå (òàáë. 1).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíà-

ëèçà áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà çíà÷åíèé îáî-

èõ ïîêàçàòåëåé îäíîâûáîðî÷íûì êðèòåðèåì

Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è âûÿâëåíî, ÷òî ðàñ-

ïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî

êðèòåðèþ Ïèðñîíà áûëà âûÿâëåíà îòðèöà-

òåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü (r = – 0,251, ð = 0,012),

ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÈÏ (ìåòîä ÃÐÂ) è Ìî-

÷åâèíà (áèîõèìè÷åñêèé ìåòîä) íà çíà÷èìîì

óðîâíå ð ≤ 0,05, ÷òî îòðàæàåò èõ ðàçíîíàï-

ðàâëåííîå èçìåíåíèå.

Ïîñêîëüêó ñáîð äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ

âûøå, ïðîâîäèëñÿ â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíûõ

êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ñðåäíåãîðüå, óðî-

âåíü ìîðÿ) íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû ËÀ ÏÎÄÀ,

èç íèõ íàìè áûëè âûäåëåíû ïàðíûå èçìåðå-

íèÿ ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ (19 ÷åëîâåê), íàõî-

äÿùèõñÿ íà îäíîì òðåíèðîâî÷íîì ìåðîïðè-

ÿòèè â ã. Àäëåð. Â ýòîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ìåðîïðèÿòèÿ åæåäíåâ-

íî óòðîì è âå÷åðîì ïðîâîäèëñÿ ÃÐÂ-ìîíè-

Ñðàâíåíèå èíâàçèâíîãî è íåèíâàçèâíîãî ìåòîäîâ êîíòðîëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., Банаян А. А., кандидат психологических наук; ГГГГГеоргиади В. В.,еоргиади В. В.,еоргиади В. В.,еоргиади В. В.,еоргиади В. В., младший научный сотрудник; Медведева Н. В.,Медведева Н. В.,Медведева Н. В.,Медведева Н. В.,Медведева Н. В.,
младший научный сотрудник; Дегтярев В. А., Дегтярев В. А., Дегтярев В. А., Дегтярев В. А., Дегтярев В. А., лаборант'исследователь. ФГБУ СПбНИИФК, Сонкт'Петербург
КККККонтакт:онтакт:онтакт:онтакт:онтакт: abanayan@spbniifk.ru
Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà ìåòîäà îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè – ìåòîä ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè (ÃÐÂ) è ìåòîä áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè,
íåèíâàçèâíûé è èíâàçèâíûé. Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ äàííûõ 100 ïàðíûõ èçìåðåíèé âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (ð?0,05)
ìåæäó çíà÷åíèÿìè èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ (ÈÏ) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîëó÷åííîãî ìåòîäîì ÃÐÂ è çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ
ìî÷åâèíà, ïîëó÷åííîãî ìåòîäîì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîññòàíîâëåíèå, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÃÐÂ, ìî÷åâèíà, ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà.

Comparison of invasive and non-invasive methods of control of
athletes’ recovery in the training process
Banayan A. A.,Banayan A. A.,Banayan A. A.,Banayan A. A.,Banayan A. A., Candidate of Psychological Sciences, head of laboratory; Georgiadi VGeorgiadi VGeorgiadi VGeorgiadi VGeorgiadi V. V. V. V. V. V....., researcher; Medvedeva N. VMedvedeva N. VMedvedeva N. VMedvedeva N. VMedvedeva N. V.....,
researcher; DegtyarDegtyarDegtyarDegtyarDegtyarev Vev Vev Vev Vev V. A.. A.. A.. A.. A., research assistant. Federal State Budget Institution «St. Petersburg Scientific Research
Institute for Physical Culture».
Abstract. The article considers two methods of assessing the functional state of athletes used for dynamic control in the system of athletes’ training – the
method of non-invasive gas-discharge visualization (GDV) and invasive biochemical blood analysis. As a result of comparing the data of 100 paired
measurements, a negative correlation relationship (p?0. 05) between the values of the integral index (JI) of the psychophysiological state obtained by the
method of GDV and the values of the index of blood urea obtained by biochemical analysis was revealed.

Keywords: recovery, functional state, psychophysiological state, GDV, blood urea, physical training.

Таблица 1
Описательные статистики для 100
парных измерений методом ГРВ

и биохимии

Показатели M ± σ N

Мочевина,
ммоль/л

6,5260 ± 1,54943 100

ИП, Дж×10'2 17,1899 ± 15,88247 100

abanayan
Выделение

abanayan
Выделение

abanayan
Выделение

abanayan
Выделение
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òîðèíã ïî ìåòîäèêå ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [1]. À çàáîð

êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ äâàæäû: ïåðâûé ðàç

(Ìî÷åâèíà 1) – óòðîì â ñåðåäèíå òðåíèðî-

âî÷íîãî ìèêðîöèêëà (â ïåðèîä âûñîêèõ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê), è âòîðîé ðàç (Ìî÷åâèíà

2) – óòðîì ïîñëå âûõîäíîãî äíÿ âîññòàíîâ-

ëåíèÿ, â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ìèêðîöèêëà,

ñðàçó ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòñìåíîì ÃÐÂ-

ìîíèòîðèíãà (ðèñ. 1 è ðèñ. 2).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

ñðàâíåíèÿ äëÿ äâóõ ãðóïï çíà÷åíèé äëÿ 19

ñïîðòñìåíîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ìî÷åâèíà è ÈÏ

âî âðåìÿ íàãðóçêè (1 çàìåð) è ïîñëå äíÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ (2 çàìåð) ïîñðåäñòâîì t-êðèòå-

ðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê. Âû-

ÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

(ð<0,01), ìåæäó çíà÷åíèÿìè ìî÷åâèíû âî

âðåìÿ íàãðóçêè (1 çàìåð) è ïîñëå äíÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ (2 çàìåð). Òàêæå íàìè âûÿâëåíû

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,01)

ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÈÏ âî âðåìÿ íàãðóçêè

(1 çàìåð) è ïîñëå äíÿ âîññòàíîâëåíèÿ (2 çà-

ìåð). Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé

ìî÷åâèíà è ÈÏ ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå äíÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ çíà÷åíèÿ ìî÷åâèíû óìåíüøè-

ëèñü, à ÈÏ óâåëè÷èëèñü.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî ñðàâíåíèþ

èíâàçèâíîãî è íåèíâàçèâíîãî ìåòîäîâ êîíò-

ðîëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè ÈÏ (ìåòîä ÃÐÂ) è Ìî÷åâèíà

(áèîõèìè÷åñêèé ìåòîä) íà çíà÷èìîì óðîâíå

ð ≤ 0,05, ÷òî îòðàæàåò èõ ðàçíîíàïðàâëåí-

íîå èçìåíåíèå.

Àíàëèç äèíàìèêè áèîõèìè÷åñêîãî ïîêà-

çàòåëÿ ìî÷åâèíà è ÈÏ â ãðóïïå 19-òè ñïîðò-

ñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà îäíîì òðåíèðîâî÷-

íîì ìåðîïðèÿòèè, ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü

äíÿ îòäûõà è âîññòàíîâëåíèå ñïîðòñìåíîâ

ïîñëå íàãðóçêè íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,01

äëÿ êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé. Ïðè ýòîì çíà÷å-

íèÿ ìî÷åâèíû óìåíüøèëèñü, à ÈÏ óâåëè÷è-

ëèñü.

Äàííûé ôàêò î ðàçíîíàïðàâëåííîì èçìå-

íåíèè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ,

ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó î íàëè÷èè âçà-

èìîñâÿçè ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé

èíâàçèâíîãî è íåèíâàçèâíîãî ìåòîäîâ.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì íåêîòîðûå ïðå-

èìóùåñòâà íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà ÃÐÂ â ðå-

àëèçàöèè êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ

íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è âî âðåìÿ

ñîðåâíîâàíèé:

 — êîìïàêòíîñòü îáîðóäîâàíèÿ,

— ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå çàòðàòû íà ïðî-

âåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ,

 — âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü íå òîëüêî åæåä-

íåâíûé, íî è ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå äî

ñòàðòà è ñðàçó ïîñëå ôèíèøà, â ïðîöåññå òðå-

íèðîâêè,

 — ïðîñòîòà îáðàáîòêè äàííûõ è ôîðìèðî-

âàíèÿ îò÷åòîâ òðåíåðó,

 — îòñóòñòâèå ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ,

 — âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ

Рис. 1. Динамика изменения значений мочевины спортсме'
нов в период тренировочного мероприятия

Рис. 2. Динамика изменения значений интегрального
показателя психофизиологического состояния (ИП) спорт'

сменов в период тренировочного мероприятия
Таблица 2

Результаты сравнения замеров
во время нагрузки и после дня восстановления

Показатели
                    M ± σ t'критерий Уровень

1 замер 2 замер  Стьюдента значимости, p

Мочевина,
ммоль/л

6,8±1,2 5,7±1,2 3,92 < 0,01

ИП, Дж×10'2 –2,0±11,5 33,7±11,2 –9,67 < 0,01

«ïîëåâûõ» óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå, èìåþùèõ

ñàíèòàðíûå îãðàíè÷åíèÿ.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-

ñòà, ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà, òðåíåðà åæåä-

íåâíûé ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëÿåò ïîëó-

÷àòü îáúåêòèâíûå äàííûå è ïðîâîäèòü ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òðåíè-

ðîâî÷íîì ïðîöåññå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæè-

âàòü ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ íèìè è ñâîåâðå-

ìåííî ïðîâîäèòü êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ òàêîé ìîíèòîðèíã ÿâ-

ëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ, êî-

òîðàÿ ïîìîãàåò ñîïîñòàâëÿòü äàííûå àïïà-

ðàòíîé äèàãíîñòèêè ñ èõ ñîáñòâåííûìè îùó-

ùåíèÿìè è ñàìî÷óâñòâèåì, ñïîñîáñòâóÿ èõ

ñàìîðàçâèòèþ [3,4,9].

Áëàãîäàðíîñòü

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü àñïè-

ðàíòàì ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ Ùóðîâîé Þ. Ñ.

è Çûðÿíîâîé È. Â. çà ñáîð ìàòåðèàëîâ è ïðî-

âåäåíèå áèîõèìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñîäåðæà-

íèÿ ìî÷åâèíû â êðîâè ñïîðòñìåíîâ íà òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
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