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ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë-
‰‡ı ÒÔÓÚ‡ ‚‡ÊÌÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÓÏÂÌÚÓ‚: Ó·˘ËÈ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È
ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
Â¯ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÍÓÏ‡Ì‰Â
(‰Îfl ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÒÔÓÚ‡); ‚˚ÒÓÍËÈ ÚÓÌÛÒ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÛÒ‚ÓÂÌËfl
ÍËÒÎÓÓ‰‡; ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚È ‰Îfl ‚Ë‰‡ ÒÔÓÚ‡ ı‡‡Í-
ÚÂ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË; ‚˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË [1].

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÒÔÓÚ‡ ‚˚Ò¯Ëı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ
ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ fl‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÚÎË˜‡˛˘Ëı
Á‡ÌflÚËÂ ÒÔÓÚÓÏ ÓÚ Á‡ÌflÚËfl ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛÓÈ: ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ì‡‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚ı ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÂÒÛÒÓ‚ ‚ ÏÓÏÂÌÚ
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl Ë Ëı ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‡ÒıÓ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò „‡ÙËÍÓÏ
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ; ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Â-
Î‡ÍÒ‡ˆËÓÌÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ ‚ ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÍ‡ı ÏÂÊ‰Û ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflÏË ‰Îfl ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚ı ÒËÎ.

èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Á‰Ó-
Ó‚¸fl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, Ó·ÂÂ„‡fl Â„Ó ÓÚ ÔÂÂÚÂÌËÓ-
‚ÓÍ Ë ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂÌËÈ, ‚Â‰Û˘Ëı Í Ò˚‚‡Ï Ë Ú‡‚-
Ï‡Ï.

ì˜ÂÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ë
ÒËÌÂ„ËË ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡‰‡˜ÂÈ ÚÂÌÂ‡, ÒÔÓÚË‚ÌÓ„Ó
‚‡˜‡ Ë ÔÒËıÓÎÓ„‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı
ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓfl-

ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔË·Ó-
Ó‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌË-
‚‡Ú¸ Ë ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËÈ. ùÚË ÏÂÚÓ‰˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ: ËÌÙÓÏ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ‰Îfl ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË; Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÔÂ‡ÚÓ‡
Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı; ÔÓÒÚÓÚ‡ Â‡ÎËÁ‡-
ˆËË, Ï‡ÎÓÂ ‚ÂÏfl ËÁÏÂÂÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡; ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÛÒÎÓ-
‚ËÈ (‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎÂ‚˚ı ‚ ıÓ‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ); Ì‡-
‰ÂÊÌÓÂ ı‡ÌÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ëı Ï‡ÒÒË‚Ó‚ ËÌÙÓÏ‡ˆËË;
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ„Ó ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÌÂÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÓÔÂ‡ÚÓ‡ÏË, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚; Ì‡„Îfl‰Ì˚È Ë ÔÓÌflÚÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÏÓ„ÛÚ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔ¸˛ÚÂË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚.

Ç çàà ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ „. ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ-
·Û„‡ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙ. è.Ç. ÅÛÌ‰ÁÂÌ‡ ÒÓ‚-
ÏÂÒÚÌÓ Ò ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÓÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËÈ, ÏÂı‡ÌËÍË Ë ÓÔÚËÍË (ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„) ‚
1998–2003 „„ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒÔÓÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ËÂ ËÌÌÓ‚‡ˆËÓÌÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ·ËÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ·‡ÁË-
Û˛˘ËÂÒfl Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ-‡ÔÔ‡‡ÚÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ı.
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äÓÏÔÎÂÍÒ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
¯ÂÒÚ¸ ·ÎÓÍÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÒËıÓÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î (ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÂÁÂ‚Ó‚) ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ (ËÒ. 1):

1 – ‚‡ÎÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ·ÎÓÍ, Ú.Â. ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË; 2 –
·ÎÓÍ ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÓ
„ÎÛ·ËÌÂ Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ËÁÏÂÌÂÌËÈ; 3 –
·ÎÓÍ ÓˆÂÌÍË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Ë „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎfl-
ˆËË Ì‡ ·‡ÁÂ ÏÂÚÓ‰‡ ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ Í‡‰ËÓÏÂÚËË;
4 – ·ÎÓÍ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ËÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ì‡ ·‡ÁÂ ÏÂÚÓ‰‡ „‡ÁÓ‡Áfl‰ÌÓÈ ‚ËÁÛ‡-
ÎËÁ‡ˆËË – ÉêÇ-·ËÓ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÙËË (‚ ¯Í‡ÎÂ
“˝ÌÂ„ÓËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ – ÌÓÏ‡ – ˝ÌÂ„Ó‰ÂÙË-
ˆËÚ”); 5 – ·ÎÓÍ ÓˆÂÌÍË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË; 6 – ·ÎÓÍ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÈ Ì‡ ·‡ÁÂ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡.

Ç‡ÎÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ·ÎÓÍ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ˚: ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ-
„Ó; ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (ÓÒÚ, ‚ÂÒ,
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÔÛÎ¸Ò ‚ ÔÓÍÓÂ Ë ÔË Ì‡-
„ÛÁÍÂ); ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ê‡ÎÓ·˚ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡; Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ë ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡.

éˆÂÌÍ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË: ÔÓ-
‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÚÂ‰·‡ÌÂ “

 

Quinton

 

” (ëòÄ) ‚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı ÂÊËÏ‡ı: ÒÍÓÓÒÚ¸ 6 ÍÏ/˜ – Ì‡ 1-Ï ÛÓ‚ÌÂ,
9 ÍÏ/˜ – Ì‡ 2-Ï ÛÓ‚ÌÂ, 12 ÍÏ/˜ Ì‡ – 3-Ï ÛÓ‚ÌÂ.
ì„ÓÎ Ì‡ÍÎÓÌ‡ – 5%, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl –
3 ÏËÌ. á‡ÚÂÏ Û„ÓÎ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰Ó 12.5% Ò ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 1 ÏËÌ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ç‡ 3-Ï ÛÓ‚-
ÌÂ ÔË ÒÍÓÓÒÚË 12 ÍÏ/˜ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ
·Â„ ‰Ó ÓÚÍ‡Á‡. êËÚÏ ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÏÓÌËÚÓË-
ÛÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÓÈ “

 

Polar

 

 

 

Electro

 

” Ë Í‡Ê‰˚Â 3 ÏËÌ
‚ÌÂ¯ÌÂÂ ‰˚ı‡ÌËÂ ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÚÒfl „‡ÁÓ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ-
ÓÏ “

 

Bekkman

 

”.

èÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ: ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÒÒÍÓÈ ‚ÂÒËË ÚÂÒÚ‡ 

 

POMS

 

 [2] ÔÛÚÂÏ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ̄ ÂÒÚË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ: ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ (

 

T

 

), ‰ÂÔÂÒÒËfl (

 

D

 

), ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ (

 

A

 

), ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (

 

V

 

), ÛÚÓÏÎÂÌËÂ (

 

F

 

) Ë Á‡-
ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó (

 

C

 

). 

êÂ„ËÒÚ‡ˆË˛ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡-
‰ËÓÏÓÌËÚÓ‡ “

 

Polar

 

 

 

Electro

 

 

 

OY

 

” Ë “

 

Heart

 

-

 

Tuner

 

” ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËË ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍÓfl.
å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ

 

Polar

 

 

 

Precision

 

 

 

Performance

 

. Ç˚˜ËÒÎflÎË Ô‡‡ÏÂÚ˚
‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒÍ‡ÚÚÂ„‡ÏÏ Ë

 

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl
Ë „ÛÏÓ‡Î¸Ì‡fl

Â„ÛÎflˆËfl

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ-

ÌÓÒÚ¸

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËfl

Ç‡ÎÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÓˆÂÌÍ‡

ÅËÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á

ëËÒÚÂÏ‡
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓ„Ó

‡Ì‡ÎËÁ‡

ìÓ‚ÂÌ¸
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚

ëÓÒÚÓflÌËÂ
Á‰ÓÓ‚¸fl

ëÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸

 

êËÒ. 1.

 

 èËÌˆËÔË‡Î¸Ì‡fl ÒıÂÏ‡ ·ËÓÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ “ëÔÓÚ ‰Îfl ÏÓÎÓ‰ÂÊË”.
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„ËÒÚÓ„‡ÏÏ [3]. ÑÎfl ÔÓÒÚÓÂÌËfl „ËÒÚÓ„‡ÏÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ËÌÚÂ‚‡Î 0.05 Ò. èÓÏËÏÓ ̋ ÚÓ„Ó, ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÒÔÂÍÚ‡ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
Ì‡ı: 

 

≤

 

0.04 Éˆ (

 

VLF

 

), 0.04–0.1 Éˆ (

 

LF

 

), Ë 0.1–0.4 Éˆ
(

 

HF

 

), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÒÔÂÍÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı
Ò ¯‡„ÓÏ 0.01 Éˆ. 

åÂÚÓ‰ ÉêÇ-·ËÓ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÙËË ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ Â-
„ËÒÚ‡ˆËË ÓÔÚÓ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ˝ÏËÒÒËË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡, ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÓÚÍËÏË (3–5
ÏÍÒ) ËÏÔÛÎ¸Ò‡ÏË ˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÔÓÎfl [4].
ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ë ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ Ò‚Â˜ÂÌËÂ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ ‚·ÎË-
ÁË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ó·˙ÂÍÚ‡ ÔË ÔÓÏÂ˘ÂÌËË Â„Ó ‚
˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌÓÂ ÔÓÎÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl
(ËÒ. 2). èË ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl
˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌ˚Ï ÔÓÎÂÏ Ë „‡ÁÓ‚˚Ï ‡Áfl‰ÓÏ
˝ÏËÒÒËfl ÙÓÚÓÌÓ‚, ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„Ëı ˜‡-
ÒÚËˆ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
˝ÏËÒÒËfl ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ „‡ÁÓ‚ÓÏ ‡Áfl‰Â, ÔÂÂ‚Ó-
‰ËÚÒfl ‚ ˆËÙÓ‚ÓÈ ÍÓ‰ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚Ë‰ÂÓÔÂÓ-
·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ ˆËÙ-
Ó‚ÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â „‡ÁÓ‡Á-
fl‰ÌÓ„Ó ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl (ÉêÇ-„‡ÏÏ˚), ÍÓÚÓÓÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÛ˛ „ÛÔÔÛ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ò‚Â˜ÂÌËfl ‡ÁÎË˜ÌÓÈ fl-
ÍÓÒÚË. Ç ÓÒÌÓ‚Â Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÉêÇ-
„‡ÏÏ ÎÂÊ‡Ú ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ó·‡·ÓÚÍË
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ. ÄÌ‡ÎËÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÉêÇ-„‡ÏÏ˚
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚˚˜ËÒÎÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÂÂ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰Ì˚ı, „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı, flÍÓÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚ‡Î¸-
Ì˚ı Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚. éÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡Î¸ˆ‡
ÛÍË, ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl Ô‡Î¸ˆÂ‚
Ì‡ Ó·ÂËı ÛÍ‡ı Ë ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl Ô‡‚ÓÈ Ë ÎÂ‚ÓÈ ÛÍ.
ì Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÍÓÎÂ·‡-
ÌËÈ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ (ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl Ë
ÒÂ‰Ìflfl 10-ÏËÌÛÚÌ‡fl) ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
4.1 

 

±

 

 0.8% Ë 6.6 

 

±

 

 0.7%. ëÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ ıÓ‰Â
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË
ëòÄ, ò‚ÂˆËË, îËÌÎflÌ‰ËË Ë ëÎÓ‚‡ÍËË ·‡ÌÍ ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÁÓÌÛ ÌÓÏ˚ ‰Îfl ‚˚¯Â-
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı
‰Îfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ Ë ÔÓÎ‡ [5].

êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl ÉêÇ-„‡ÏÏ˚ – ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÂ, ·ÂÁ-
·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÂ Ë ·˚ÒÚÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ
ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓ, ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ, ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ËÎË ‚ ıÓ‰Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ.

ÅËÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÏÂÚÓ‰‡ ÉêÇ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÍ‡ ‚
ÌÂÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÍ‡Ìflı, ÍÓÚÓÓÂ
ÏÓÊÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸Òfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÏÂÊÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ-
„Ó ÔÂÂÌÓÒ‡ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ÔÓ ÏÂı‡-
ÌËÁÏÛ ÚÛÌÌÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ò ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
“ÔÂÂÒÍÓÍÓÏ” ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË

ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÓÏÓÎÂÍÛÎ‡ÏË [6]. í‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË ‚ ·ËÓÒÚÛÍÚÛ‡ı Ò‚flÁ‡Ì‡ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÂÂÌÓÒÓÏ ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚, ÌÓ Ë Ò ÏË„‡ˆËÂÈ
˝ÌÂ„ËË ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÓÚ˚‚ÓÏ ˝ÎÂÍÚÓÌ‡ ÓÚ ÏÓÎÂÍÛ-
Î˚ ‰ÓÌÓ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË ‰Îfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ÒËÒÚÂÏ, ÔÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ËÌ‰ÛÍÚË‚ÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ˚È, Ó·ÏÂÌÌÓ-
ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ˚È Ë ˝ÍÒËÚÓÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÂÂÌÓÒ‡
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl. ùÚË ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚‡Ê-
ÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂ-
ÌÓÒ‡ ˝ÌÂ„ËË ÔÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡Ï, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÂÂÌÓÒÓÏ Á‡fl-
‰‡. 

ëÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÏËÒÒËË ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ Ë ÙÓÚÓ-
ÌÓ‚ Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÓÊÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÓÚÍËı (3–5 ÏÍÒ) ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ˝ÎÂÍÚÓ-
Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÔÓÎfl (ùåè). ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÁÏÂÂ-
ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓ„Ó ÓÒ-
ˆËÎÎÓ„‡Ù‡ Ò Ô‡ÏflÚ¸˛, ‚Ó ‚ÂÏfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÏ-
ÔÛÎ¸Ò‡ ùåè ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÂËfl ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ÚÓÍ‡ (Ë
Ò‚Â˜ÂÌËfl), ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌÓ 10 ÌÒ Í‡Ê-
‰˚È. ê‡Á‚ËÚËÂ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÓÌËÁ‡ˆËÂÈ
ÏÓÎÂÍÛÎ „‡ÁÓ‚ÓÈ ÒÂ‰˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ˝ÏËÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı
˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ Ë ÙÓÚÓÌÓ‚, Ò˚‚ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ Ò‚flÁ‡Ì Ò
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Á‡fl‰ÍË ‰Ë˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒ-
ÚË Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ „‡‰ËÂÌÚ‡ ùåè, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÔÓÎ˛ [4]. èË
ÔÓ‰‡˜Â ÒÂËË ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ùåè Ò
˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 1000 Éˆ ˝ÏËÒÒËÓÌÌ˚Â ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ËÏÔÛÎ¸Ò‡. á‡ ÒÚÓÎ¸ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl ËÓÌ-
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êËÒ. 2.

 

 ëıÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ÉêÇ-ÔË·Ó‡. 

 

1

 

 –
Ó·˙ÂÍÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl; 

 

2

 

 – ÔÓÁ‡˜Ì˚È ˝ÎÂÍÚÓ‰; 

 

3

 

 –
„‡ÁÓ‚˚È ‡Áfl‰; 

 

4

 

 – ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ; 

 

5

 

 – „ÂÌÂ‡-
ÚÓ; 

 

6

 

 – ÓÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡; 

 

7

 

, 

 

8

 

 – ‚Ë‰ÂÓÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸; 

 

9

 

 – ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ; 

 

10

 

 – ÍÓÔÛÒ.
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ÅÛÌ‰ÁÂÌ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÌÓ-‰ÂÔÓÎflËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÚÍ‡ÌË ‡Á-
‚ËÚ¸Òfl ÌÂ ÛÒÔÂ‚‡˛Ú, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÓÍ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ÔÓ ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡Ï ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌÌÓÈ ‚ ˆÂÔ¸ ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÍ‡. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÚÓ‰
ÉêÇ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó·
ÛÓ‚ÌÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Á‡Ô‡ÒÓ‚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒÚÛÍÚÛÌÓ-·ÂÎÍÓ‚˚ı
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ [7].

ÄÔÔ‡‡ÚÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ “ÉêÇ”, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÉêÇ-„‡ÙËË, ‡ÁÂ¯ÂÌ Í ÔËÏÂ-
ÌÂÌË˛ äÓÏËÚÂÚÓÏ ÔÓ ÌÓ‚ÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍÂ
åá êî Ë ÉÓÒÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ êÓÒÒËË Ò 1999 „Ó‰‡, Ë ‚˚-
ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÒÂËÈÌÓ (

 

www

 

.

 

kti

 

.

 

spb

 

.

 

ru

 

).

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
Î‡Ò¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌËfl 

 

II

 

, 

 

I

 

D

 

 Ë 

 

DD

 

 ‡ÎÎÂÎÂÈ
‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-ÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (Äèî),
ÍÓÂÎËÛ˛˘Â„Ó Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ ‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË [8]. ÉÂÌÓÏ Ñçä ̋ ÍÒÚ‡„Ë-
Ó‚‡ÎÒfl ËÁ ÒÎ˛Ì˚, ÔÓÎËÏÓÙÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ „ÂÌ‡
ÛÒËÎË‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÓÎËÏÂÌÓÈ ̂ ÂÔÌÓÈ Â‡ÍˆËË, Ë ÔÓ-
‰ÛÍÚ˚ Â‡ÍˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ˝ÎÂÍÚÓÙÓÂÁÓÏ ‚
8% ÔÓÎË‡ÏË‰ÌÓÏ „ÂÎÂ [9].

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ Ë Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸

ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó Ë Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡,
‡ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡. 

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ
à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

èÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍÓÂÎflÚ˚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒ-
ÚË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚
ÓÎËÏÔËÈÒÍÓ„Ó ÂÁÂ‚‡.

 

 ÄÔÓ·‡ˆËfl ‡Á‚ËÚÓ„Ó
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‚ 1999–
2003 „„. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ˜ÂÏÔË-
ÓÌ˚ éÎËÏÔËÈÒÍËı à„ Ë ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Û˜ËÎË˘ ÓÎËÏÔËÈÒÍÓ„Ó ÂÁÂ-
‚‡ ‹ 1, 2 Ë ñÂÌÚ‡ ÓÎËÏÔËÈÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„‡ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 18.3 

 

±

 

 3.5 „Ó-
‰‡). Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ÎÓÌ„ËÚ˛‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ·ÓÎÂÂ 1100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ÇÒÂ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ˚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Û„ÎÛ·ÎÂÌÌ˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚, ‡ÍÚË‚ÌÓ
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ,
ÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ë „ÓÓ‰ÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚ ‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡,
„‰Â ÚÂÌËÓ‚Í‡ Ì‡ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÏË-
ÌËÛ˛˘ÂÈ: ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔflÚË·Ó¸Â, ÚË‡ÚÎÓÌ,
Î˚ÊÌ˚Â „ÓÌÍË, ÍÓÌ¸ÍÓ·ÂÊÌ˚È ÒÔÓÚ, ‡Í‡‰ÂÏË˜Â-
ÒÍ‡fl „Â·Îfl Ë ÔÎ‡‚‡ÌËÂ.

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË ÔÓÒ˜ËÚ‡-
Ì˚ ÍÓÂÎflÚ˚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı ÔÒËıÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ Â-

 

èÒËıË˜ÂÒÍ‡fl

ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl

àÏÏÛÌËÚÂÚ
Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl

ÅËÓ˝ÌÂ„ÂÚË-

ëÓÒÚ‡‚ ÚÂÎ‡

èÒËıË˜ÂÒÍÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ

˜ÂÒÍËÈ
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á

(ÉêÇ)

ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸

Â„ÛÎflˆËfl

‡·ÓÚÓ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸

ìÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ

‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

0.20

0.18

0.47

0.200.18

0.23

0.26

 

êËÒ. 3.

 

 äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È „‡Ù Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ËÁ 40 ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ñËÙ‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂ-
ÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡ ‰Îfl 

 

p

 

 < 0.05.
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ÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ìëÑ), ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÈ Ò Û˜ÂÚÓÏ ˝ÍÒ-
ÔÂÚÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ [10] (ËÒ. 3). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÍ‡Á‡-
ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚ÏË. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ
ÔË‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó „‡ÙËÍ‡, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎfl-
ˆËË ‚ÒÂı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò ìëÑ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
0.2. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÌflÚ¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ‚˚-
ÒÓÍËÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·Ë-
Ó˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ‚˚˜ËÒÎflÂÏ˚È Ì‡ ·‡-
ÁÂ ÉêÇ-Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò‚Â˜ÂÌËfl Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ [4].
ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË‚ÂÎ Í ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓËÒÍ‡ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÂÎfl-
ÚÓ‚ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ̃ ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌË˛ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÒËıÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ [11].
ç‡ ËÒ. 4 ÔË‚Â‰ÂÌ ÔËÏÂ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó „‡-
Ù‡, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓ„Ó ‰Îfl „ÛÔÔ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ ·‡-
ÁÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ Ô‡‡ÏÂ-
ÚÓ‚. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÓÚÓ·-
‡ÌÌ‡fl „ÛÔÔ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÏÂÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸
ÍÓÂÎflˆËË Ò – ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. 

éÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ Ò‚flÁ¸ Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ÉêÇ-Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ Ò ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ Í‡-
‰ËÓËÚÏ‡. èÛÚÂÏ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ·ÓÎÂÂ 1000 ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÂÎflˆËË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
0.05–0.01 Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚flÒÌËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ Ë ÚÂÒÚ‡ 

 

POMS

 

 ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Ò‚flÁË Ò ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÓÈ ÒÔÂÍ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË Í‡‰ËÓËÚÏ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓ-
flÌÌ˚Â Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ·‡ÁÓ‚˚ı Ë ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ̃ ‡ÒÚÓÚÌ˚ı
ÁÓÌ‡ı 0.1–0.12 Éˆ Ë 0.27–0.28 Éˆ. ï‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍÓÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚: ä1 – ÒÛÏÏ‡
‡ÏÔÎËÚÛ‰ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ 0–0.08 Éˆ,
‰ÂÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÒÛÏÏÛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÁÓÌ˚ 0.09–0.4 Éˆ; ä2 – ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ÒË„Ì‡Î‡ ˜‡-
ÒÚÓÚ˚ 0.01 Éˆ, ‰ÂÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÒÛÏÏÛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ ÒË„Ì‡-
ÎÓ‚ 0.1 Éˆ Ë 0.27 Éˆ; ä3 – ÒÛÏÏ‡ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ ÒË„Ì‡ÎÓ‚
ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ 0–0.08 Éˆ ÏËÌÛÒ ÒÛÏÏ‡ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌ˚ 0.09–0.4 Éˆ.

Å˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl
Ò‚flÁ¸ ˝ÚËı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ Ë ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÚÂÒÚ‡ 

 

POMS

 

(Ú‡·Î. 1). 

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÓÔÚÓ˝ÎÂÍÚÓÌ-
ÌÓÈ ̋ ÏËÒÒËË, Â„ËÒÚËÛÂÏÓÈ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ
Í‡‰ËÓËÚÏ‡ ‚ ̃ ‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÔÓÎÓÒ‡ı 

 

VLF

 

 (0.01 Éˆ), Ë

 

HF

 

 (0.27–0.28 Éˆ). èË ˝ÚÓÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏ ÉêÇ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl

‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ 

 

VLF

 

 ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ
ÒÚÛÍÚÛ˚ Í‡‰ËÓËÚÏ‡ Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ‰ ‚
ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ 

 

HF

 

. ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-

 

ëÓÒÚÓflÌËÂ
Á‰ÓÓ‚¸fl

ÉêÇ
ëÚÂÒÒ-
ËÌ‰ÂÍÒ

ÉêÇ
êÂÈÚËÌ„

ÉêÇ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î

POMS

ìÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ

‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË

ÇÂÏfl
Û‰ÂÊ‡ÌËfl

ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË

ÉêÇ
ÚÓÎÂ‡ÌÒ Çëê Äèî

„ÂÌÓÚËÔ

 

+0.36

 

p

 

 < 0.02

0.32

 

p

 

 < 0.04

0.76

 

p

 

 < 0.0010.41

 

p

 

 < 0.009

0.33

 

p

 

 < 0.03

–0.54

 

p

 

 < 0.0002

0.37

 

p

 

 < 0.02 0.4
1

 

p

 

 <
 0.

00
9

0.35

 

p

 

 < 0.03
0.33

 

p

 

 < 0.04

 

êËÒ. 4.

 

 äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È „‡Ù Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰Îfl „ÛÔ-
Ô˚ ËÁ 45 ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ñËÙ‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡. ÉêÇ – „‡ÁÓ‡Áfl‰Ì‡fl
‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl, Çëê – ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚ-
Ï‡, Äèî – ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-ÔÂ‚‡˘‡˛˘ËÈ ÙÂÏÂÌÚ. 

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ë‚flÁ¸ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ „‡ÁÓ‡Áfl‰ÌÓÈ ‚ËÁÛ‡ÎË-
Á‡ˆËË (ÉêÇ) 

 

JS

 

 ‰Îfl ÎÂ‚ÓÈ (

 

L

 

) Ë Ô‡‚ÓÈ (

 

R

 

) ÛÍË Ë ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÚÂÒÚ‡ POMS Ò ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡-
ÏË ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (Çëê)

è‡‡ÏÂÚ˚ 
äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ 
ÍÓÂÎflˆËË (

 

R

 

) 
ëÔËÏÂÌ‡

 

p

 

-level

ÉêÇ 

 

JS

 

_

 

L

 

 Ë K2 0.35 0.0313

ÉêÇ 

 

JS

 

_

 

R

 

 Ë K1 0.48 0.0019

ÉêÇ 

 

JS

 

_

 

R

 

 Ë K2 0.56 0.0002

ÉêÇ 

 

JS

 

_

 

R

 

 Ë ä3 0.49 0.0016

POMS 

 

C

 

 Ë K1 –0.41 0.0084

POMS 

 

F

 

 Ë K2 –0.52 0.0007

POMS 

 

T

 

 Ë ä2 –0.46 0.0031

POMS 

 

V

 

 Ë K1 0.33 0.0486

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. è‡‡ÏÂÚ˚ ÚÂÒÚ‡ POMS: Á‡ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó (

 

ë

 

),
ÛÚÓÏÎÂÌËÂ (

 

F

 

), ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ (

 

í

 

) Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (

 

V

 

). K1, K2, K3 –
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ BCP (Ó·˙flÒÌÂÌËfl ‚ ÚÂÍÒÚÂ).
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ÅÛÌ‰ÁÂÌ 

 

Ë ‰

 

.

 

Ú‡Î¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡
Í‡‰ËÓËÚÏ‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÁÓÌ˚ 

 

VLF

 

 Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË
„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ Â„ÛÎflˆËË, ‡ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ ÁÓÌÂ 

 

LF

 

 Ë 

 

HF

 

 – Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÂÙÎÂÍ-
ÚÓÌÓÈ ÒËÏÔ‡ÚÓ-Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Â„ÛÎflˆËË
[3], ÂÒÚ¸ ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚
ÉêÇ-„‡ÏÏ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÍÓÚËÍÓ-‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓÈ Â„Û-
ÎflˆËË.

Ç˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ËÏÂ-
˛Ú fl‰ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚
ÉêÇ-„‡ÏÏ. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, Ëı ÉêÇ-„‡ÏÏ˚ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÒÚÛÍÚÛË-
Ó‚‡ÌÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ (‡·ËÚÛËÂÌÚ˚ Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÒÔÓ-
ÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÇìáÓ‚ ÚÓ„Ó ÊÂ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡). å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸
ÉêÇ-„‡ÏÏ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚-ÔÎÓ‚ˆÓ‚
‚˚ÒÓÍÓÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË (87% ÒÎÛ˜‡Â‚), ÉêÇ-„‡Ï-
Ï˚ ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚,
ÚÂÌËÛ˛˘ËıÒfl Ì‡ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÚË-
Ô‡Ï 

 

II

 

‡ Ë 

 

II

 

· ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË, ÔËÌflÚÓÈ ‚ ÉêÇ-
·ËÓ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÙËË [4]. èË ˝ÚÓÏ, Í‡Í ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓ-
ËÍ‡ ÚËÔÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ, Ú‡Í Ë Ëı ·‡ÁÓ‚˚Â Ô‡‡ÏÂ-
Ú˚ (ÔÎÓ˘‡‰¸, Ù‡ÍÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ˝ÌÚÓÔËÈÌ˚Â ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl (

 

p

 

 < 0.05–
0.01) Û „ÛÔÔ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÁÎË˜ÌÛ˛
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ÓÔ-
Â‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚-
ÏË ‚ÂËÙËˆËÛ˛˘ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË [5, 11]. 

é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡fl Ò‚flÁ¸ ·‡ÁÓ‚˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ Ò „ÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏË ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË Ëı ÔÒË-
ıÓÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ (ÒÏ. ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ [12]).

éˆÂÌÍ‡ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ò ÔÓÁËˆËÈ ıÓÌÓ·ËÓÎÓ„ËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·-
Ì‡ÛÊËÚ¸ ‰Û„Û˛ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ – Ò‚flÁ¸ Ô‡‡ÏÂ-
ÚÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ Ò ÔÂËÓ‰‡ÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó
„Ó‰‡ [13, 14]. èÓ‚ÂÍ‡ ‰‡ÌÌÓÈ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË Ì‡
·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÂ ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ÚÂ ËÁ ÌËı, ÍÚÓ Ì‡-
ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÂËÓ-
‰‡ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó „Ó‰‡, ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÉêÇ-·ËÓ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÙËË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÒËıÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÂÁÂ‚Ó‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎ‡-
„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÉêÇ-„‡ÏÏ, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ
“ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â” („ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ) Ë “Î‡·ËÎ¸Ì˚Â”
(ÔÒËıÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â) ÔËÁÌ‡ÍË ÚÂÍÛ˘Â„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ËÏÂ˛Ú Í‡Í Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÂ,
Ú‡Í Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ‚ ‚Ë‰Â ËÏËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡-
ÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
(“‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ”) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, ÓÚÎË˜‡-

˛˘ËÂÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Í ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ Ë‰ÂÓÏÓÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎflˆËË Ô‡Ú-
ÚÂÌÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ. Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ
‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÛÒËÎÂÌËË Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËË ÉêÇ-
„‡ÏÏ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓ˘Ì˚ı ‚˚-
·ÓÒÓ‚ ‰ËÒÚ‡ÌÚÌÓÈ ˝ÏËÒÒËË [15]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ‡ÏÍ‡ı fl‰‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÔÓ-
„‡ÏÏ, ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒ-
ÍËÏ ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‰ËÒÚ‡ÌÚÌÓÈ ˝ÏËÒÒËË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Í ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ-
ÏÛ Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÏÛ ÔÓ„ÛÊÂÌË˛ ‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
ÏÓÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓÁÌ‡ÌËfl [16]. èË
˝ÚÓÏ ËÁ Ô‡ÍÚËÍË ÓÎËÏÔËÈÒÍÓ„Ó ÒÔÓÚ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ
[17], ˜ÚÓ ÔËÍ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı
‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡ Ò‚flÁ‡Ì ËÏÂÌÌÓ ÒÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl
ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÉêÇ-„‡ÏÏ, ÓÚ‡Ê‡˛-
˘ËÂ Í‡Í “ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â” („ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ), Ú‡Í Ë
“Î‡·ËÎ¸Ì˚Â” ÔËÁÌ‡ÍË (‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡), ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ï‡ÍÂÓ‚ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸
·ËÓÚÂıÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÍÒÔÂÚÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ‰Îfl ÒÍË-
ÌËÌ„Ó‚ÓÈ ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡
‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ÖÂ ÓÒ-
ÌÓ‚Û ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÎÓÍ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ,
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl ˝ÍÒÔÂÒÒ-‡Ì‡ÎËÁ‡ ÉêÇ-
„‡ÏÏ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚: Ó·˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ (‚ ̄ Í‡ÎÂ “˝ÌÂ„ÓËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ –
ÌÓÏ‡ – ˝ÌÂ„Ó‰ÂÙËˆËÚ”); ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÒËıÓ˝ÌÂ„Â-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓ„Ó Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒ-
ÚË; ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂÒÒ-ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
Í ÔÒËıÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË. á‡ÔËÒ¸ Û
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÉêÇ-„‡ÏÏ Ô‡ÚÚÂÌÓ‚
Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚ Á‡-
ÌËÏ‡ÂÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 15 ÏËÌÛÚ. é·‡·ÓÚÍ‡ ‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ Ï‡Ò¯Ú‡·Â ‚Â-
ÏÂÌË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÂÒÓÌËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚˚¯Â ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ – „ÛÔÔÓ-
‚ÓÈ ÂÈÚËÌ„ ÔÓ ‚ÒÂÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡-
‚ËÚ¸ ÚÂÌÂÒÍÓ-ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û ˝ÍÒ-
ÔÂÚÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ, ÓÚ‡Ê‡˛˘Û˛ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Í ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÔÓ·‡ˆËË ÏÂÚÓ‰‡, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚Â ‚ Û˜ËÎË˘‡ı ÓÎËÏÔËÈÒÍÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ êÓÒÒËË
‚ 2001–2003 „„., ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÏÂ-
ÚÓ‰ ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÈ Í‚‡ÌÚÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Û˜Â·ÌÓ-
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ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÓÎËÏ-
ÔËÈÒÍÓ„Ó ÂÁÂ‚‡.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚
Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ·˚ÎË ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì˚ ‚ ıÓ‰Â ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌ˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ 196 Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ëÔ‡Ú‡-
ÍË‡‰˚ “ëÔÓÚË‚Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î êÓÒÒËË”, ÔÓ‚Ó-
‰Ë‚¯ÂÈÒfl ‚ „. éÂÎ ‚ ÓÍÚfl·Â 2003 „. åÌÓ„ÓÔ‡‡-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ (ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È Ë
Ù‡ÍÚÓÌ˚È)ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È
Ò Û˜ÂÚÓÏ ˝ÍÒÔÂÚÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÒËıÓÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ç‡ ËÒ. 5
ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ‰Ë‡„‡ÏÏ‡ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒ-
ÚË ËÁÏÂÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡ ‰‚‡ „Ó‰‡ ‰Îfl
„ÛÔÔ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, Á‡ÌflÚ˚ı ‚ ‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡ Ò
·ÓÎ¸¯ËÏË ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ
ËÁ ËÒ. 5, Ô‡‡ÏÂÚ˚ ˝ÌÂ„ÂÚËÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Ë ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË Í‡‰ËÓÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë„‡˛Ú ÓÔ-
Â‰ÂÎfl˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. 

 

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡ ·‡ÁÂ ËÁÏÂ-
ÂÌËfl ÉêÇ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ·˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛˘‡fl ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‚‡ÎÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ-
„‡ÏÏÛ “HELPSY-PRO” Ë ÒËÒÚÂÏÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÉêÇ-„‡ÏÏ. 

“HELPSY-PRO” ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‰Ë‡ÎÓ„Ó-
‚Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Ë ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ÏËÌËÏÛÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓ ËÁÏÂflÂÏ˚ı Ó·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË Ò
‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË (Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÛÎ¸Ò‡ Ë
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl) ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Á‡ Ò˜ÂÚ ËÏÂ-
˛˘ËıÒfl ‚ ·‡ÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ˚ ˝ÍÒÔÂÚÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË ÔËÌflÚ¸ Â¯ÂÌËÂ Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÒËıÓÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó. Ç ÓÒÌÓ‚Û
ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓÎÓÊÂÌ ‡Î„ÓËÚÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚È ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ è.Ç. ÅÛÌ‰ÁÂÌ‡, ÔÓ¯Â‰-
¯ËÈ ‡ÔÓ·‡ˆË˛ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ëÂ‚Â-
Ó-á‡Ô‡‰‡ êÓÒÒËË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 65 ÎÂÚ Ë
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚È ì˜ÂÌ˚Ï ÒÓ‚ÂÚÓÏ åá êî. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ “HELPSY-PRO”
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÂ‰Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÚË „ÛÔÔ˚ ÎËˆ (Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰Ó-
Ó‚˚Â ÎËˆ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÓÒÚ˚ı
Ë ÌÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ÔÓÚÂÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë
ÚÂ·Û˛˘Ëı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı
ÏÂÓÔËflÚËÈ [5]). Ç ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰ËÎË ÎËˆ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ Ê‡ÎÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl, ÌÂ
ËÏÂÎË ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸, ÒÛ‰fl ÔÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï,
‚˚ÒÓÍËÏ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ-
‚¸fl. ÇÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÎËˆ‡, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ
ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÓ ÔÂ‰˙fl‚-
Îfl˛˘ËÂ fl‰ Ê‡ÎÓ·, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔËÈÚË Í ‚˚-
‚Ó‰Û Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
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êËÒ. 5. ÑË‡„‡ÏÏ‡ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ËÁÏÂÂÌÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡ ‰‚‡ „Ó‰‡ ‰Îfl 196 ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ ‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË.
èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – Ô‡‡ÏÂÚ˚ „‡ÁÓ‡Áfl‰ÌÓÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË (ÉêÇ), ÚÂÒÚ‡ POMS Ë ‰.: 1 – ÉêÇ JS L; 2 – POMS “‰ÂÔÂÒÒËfl”;
3 – ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‰ÓÓ‚¸fl, %; 4 – ÉêÇ JS R; 5 – SD ÉêÇ JS L; 6 – POMS “‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÂ”; 7 – ÊÂÎÚ‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡; 8 – ÉêÇ
˝ÌÚÓÔËfl R; 9 – ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡; 10 – ‰ËÌ‡ÏÓÏÂÚËfl L; 11 – ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÏÏ Ú. ÒÚ.; 12 – SD ÉêÇ JS R;
13 – ÉêÇ ˝ÌÚÓÔËfl L; 14 – ÉêÇ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ËÌ‰ÂÍÒ; 15 – POMS “‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸”; 16 – POMS “ÚÂÔÂÌËÂ”; 17 – Ï‡ÒÒ‡
ÚÂÎ‡; 18 – ‰ËÌ‡ÏÓÏÂÚËfl R; 19 – ÓÒÚ; 20 – % ÊËÓ‚; 21 – ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ; 22 – ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ,
ÏÏ Ú. ÒÚ.; 23 – ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË. àÌ‰ÂÍÒ R ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡‚ÓÈ ÛÍË, ËÌ‰ÂÍÒ L – ÎÂ‚ÓÈ. 
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ÅÛÌ‰ÁÂÌ Ë ‰.

ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÌÓÒfl˘Ëı ‰ÓÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÈ (ÔÂÏÓ·Ë‰Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ). èË ˝ÚÓÏ
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚Â Ê‡ÎÓ·˚ ÓÚ‡Ê‡˛Ú
ÒÎ‡·Û˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. íÂÚ¸˛ „ÛÔÔÛ ÎËˆ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚Â, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl
ÎË·Ó Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÎË·Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡: ÒÌËÊÂÌËÂ Á‡˘ËÚÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÈ (Ú‡·‡-
ÍÓÍÛÂÌËÂ, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸), ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl, ‚
fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÂÒfl Ò „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËÂÈ Ë ‡Ò-
ÚÂÌËÂÈ.

ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÉêÇ-·ËÓ˝ÎÂÍÚÓ„‡-
ÙËË Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı,
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
(p < 0.05–0.01) ‡ÁÎË˜Ëfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-˝ÌÂ„Â-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ÚËı „ÛÔÔ (Ú‡·Î. 2).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 2, ‰Îfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ, ÚËÔË˜Ì˚ÏË
fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ô‡‡-
ÏÂÚ‡ ÉêÇ JS ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÁÓÌ˚, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÒÓ‚Ô‡-
‰‡˛˘ÂÈ Ò ‡ÌÂÂ ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ JS, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏ ‚˚ÒÓÍÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl [4, 5]; ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ
ÒËÏÏÂÚËË ÉêÇ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ Ô‡‚ÓÈ Ë ÎÂ‚ÓÈ
ÛÍÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡; ÌËÁÍËÂ
ËÌ‰ÂÍÒ˚ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ̋ ÌÂ„Ó‰ÂÙËˆËÚ‡, ÓÚÏÂ˜‡Â-
ÏÓ„Ó, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÛÍ (ÌËÁ-
ÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÒËÏÏÂÚËË).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÎËˆ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ‚˚ÒÓÍËÏ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒ-
Ú¸˛ ˝ÌÂ„Ó˝ÏËÒÒËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÌÓ Ë ÒÔÂˆË-
ÙËÍÓÈ Ëı ÒËÒÚÂÏÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË Í‡Í Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÏÏÂÚËË, Ú‡Í Ë Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı ÁÓÌ ÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

ÇÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÎË-
ˆ‡, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Ï ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ÉêÇ-„‡ÏÏ˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË Ô‡‡ÏÂÚ-
Ó‚ ÉêÇ JS Ë ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÒËÏÏÂÚËË ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÌÂ„Ó‰ÂÙËˆË-
Ú‡. ì ÎËˆ ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔ˚ ‡Á˚‚ ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ Â˘Â ·ÓÎÂÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. ÇÒÂ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ·ËÓ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‰‡Ì-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ˝ÌÂ„Ó‰Â-
ÙËˆËÚÌ˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ‚‡ÎÂÓÎÓ„ËË
‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï ÔÂ-
ÏÓ·Ë‰Ì˚Ï ‡ÛÚÓËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËflÏ.
ÇÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó fl‚-
ÌÓÏ ËÒÚÓ˘ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ Ë ÌËÁ-
ÍÓÈ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓÍ‡Á‡Î Ò‚Ó˛ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ÔË Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ ÍÓ-
ÂÎflˆËË Ò Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‰ÓÌÓÁÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

áÄäãûóÖçàÖ

ìÒÔÂ¯Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÔÓ·‡ˆËË ÏÂÚÓ‰Ó‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÒËıÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡, ‡Á‚Ë‚‡‚¯ËıÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÔÓ‰ Û-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙ. è.Ç. ÅÛÌ‰ÁÂÌ‡, ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl
Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒËÌÚÂÁ ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÓÚÓ·‡ÌÌ˚ı ‰Îfl Â-
‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ò¯ËflÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡ Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚.

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ·ÓÎÂÂ ̃ ÂÏ 2500 ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ‚ êÓÒÒËË, ëòÄ, ò‚ÂˆËË,
îËÌÎflÌ‰ËË Ë ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ˜ÂÚÍ‡fl ÉêÇ-·ËÓ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍ‡fl ÚË‡‰‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ ‚˚-
ÒÓÍÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl. Ç
ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÚË‡‰Û ‚ıÓ‰flÚ: ‚˚ÒÓÍËÈ Ó·˘ËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸, ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ·ËÎ‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡-
Î‡ÌÒ‡ Ë ÌËÁÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ÒËÏÏÂÚËË Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
˝ÌÂ„Ó‰ÂÙËˆËÚ‡. ãËˆ‡, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚-
ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ˝ÌÂ„Ó˝ÏËÒÒËÓÌÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚, Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ, ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Í
ÒÚÂÒÒÓÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ Ë, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË,
ÔÒËıÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË Ò‡ÏÓ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ë Ò‡ÏÓÒ‡Ì‡ˆËË.

Ç‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‚ ÒÔÓÚÂ ‚˚Ò¯Ëı

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ëÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÉêÇ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰Îfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ
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Ç
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Ó˝

Ù
Ù
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ˆ
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ÌÓ
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˝Ì

Â
„Ó

‰Â
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Ëˆ
ËÚ
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à
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 %
%

ÍÓ
˝Ù

Ù
Ëˆ

ËÂ
ÌÚ

Ó‚
˝Ì

Â
„Ó

‰Â
Ù

Ëˆ
ËÚ

‡

I –0.22 ± 0.37 52.0 ± 6.4 0.19 ± 0.11 0.06 ± 0.04

II –1.04 ± 0.60 13.3 ± 8.2 0.28 ± 0.06 0.46 ± 0.18

III –1.60 ± 0.84 13.2 ± 7.6 0.82 ± 0.21 0.84 ± 0.16

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. àë – ËÌ‰ÂÍÒ ÒËÏÏÂÚËË ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Ô‡‚ÓÈ
Ë ÎÂ‚ÓÈ ÛÍ. 
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‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÏ˚ı ËÏË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰ÂÒ-
ÔÓÁËˆËÂÈ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË. èÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ÂÁÍÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ ÓÚ·ÓÂ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÓÎËÏÔËÈÒÍÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ Ë Ëı ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ ‚Ë‰‡Ï ÒÔÓÚ‡. 

ÇÔÓÎÌÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÔÛÚË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ Í‚‡ÌÚÓ‚ÓÈ ·ËÓÙËÁËÍË Ë ÏÂ‰ËˆË-
Ì˚ ‚ ÒÔÓÚÂ ‚˚Ò¯Ëı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ÎÂÊËÚ ÔÓÁÌ‡ÌËÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë
Á‰ÓÓ‚¸ÂÒ·ÂÂ„‡˛˘Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÒËıÓÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÒÌÓ‚Û ÍÂÔ-
ÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ‚˚‰‡˛˘ËıÒfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚ ‚ ÓÎËÏÔËÈÒÍÓÏ ÒÔÓÚÂ. 
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