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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ëåãêî-
àòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íà äâóõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ïå-
ðèîä ïîäãîòîâêè ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì 2021 ãîäà â ã. Òîêèî. Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé åæåäíåâíîãî ìîíèòîðèíãà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàðàëèìïèéöåâ, âûïîëíåííîãî ìåòîäîì ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè, â àïðåëå è àâãó-
ñòå 2021 ãîäà âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòåðèþ W – Âèëêîêñîí
íà óðîâíå p<0,01. Îïðåäåëåíî, ÷òî íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ïåðåä Ïàðàëèìïèé-
ñêèìè èãðàìè â Òîêèî ó ñïîðòñìåíîâ áûë ïîâûøåííûé óðîâåíü ñòðåññà, ñíèæåííûé óðîâåíü
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ñíèæåííûé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè.

Monitoring the psychophysiological state
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Abstract. The article presents the results of experimental studies of Paralympic athletes at two training
events in the pre-competitive preparation period for the 2021 Paralympic Games in Tokyo. The daily
monitoring of the Paralympic athletes’ psychophysiological state was performed by the method of gas
discharge visualization (GDV) in April and August 2021. The comparative analysis of the average
values of the GDV parameters allows to reveal statistically significant differences according to the
W-Wilcoxon criteria at the level of p<0. 01. It was determined that at the final stage of preparation
before the Paralympic Games in Tokyo, the athletes had an increased level of stress, a reduced level
of energy potential and a reduced level of psychophysiological readiness.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

(ÍÌÎ) ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîâðå-

ìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì

êîìïîíåíòîì ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè, îñîáåííî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîâ. Îñîáóþ âàæíîñòü âêëþ-

÷åíèå íàó÷íîãî çíàíèÿ è ñîâðåìåííûõ òåõ-

íîëîãèé â âèäå àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ ïñè-

õîäèàãíîñòèêè ïðèîáðåòàåò ïðè ïîäãîòîâ-

êå ê êëþ÷åâûì ñòàðòàì ïàðàëèìïèéñêîãî

öèêëà – ê Ïàðàëèìïèéñêèì èãðàì [1, 2].

Äàííîå óòâåðæäåíèå ñîîòâåòñòâóåò êëþ-

÷åâûì ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì ðàç-

âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à èìåííî

òðåáîâàíèÿì Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà, óòâåðæ-

äåííîé Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

îò 24 íîÿáðÿ 2020 ã. ¹ 3081-ð [6].

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåãî ñîòðóäíè-

÷åñòâà ñ Ïàðàëèìïèéñêèì êîìèòåòîì

ÐÔ, ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñáîðíûõ êî-

ìàíäàõ íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

äàííûõ â ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ðàçðàáîòà-

íû è íàó÷íî îáîñíîâàíû ïîäõîäû ê ðåà-

ëèçàöèè ÍÌÎ â ðàçëè÷íûõ ïàðàëèìïèé-

ñêèõ äèñöèïëèíàõ ïî âñåì íàïðàâëåíè-

ÿì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè [7]. Íàïðàâ-

ëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîãî

êëàññà äîñòàòî÷íî øèðîêî èçó÷åíî â ëà-

áîðàòîðèè ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëî-

ãèè ñïîðòà, â òîì ÷èñëå, â ñîîòâåòñòâèè

ñ òåõíè÷åñêèì çàäàíèåì ê ãîñóäàðñòâåí-

íîìó çàäàíèþ ¹ 777-00012-21-00 íà ïðî-

âåäåíèå ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäî-

âàíèé íà 2021 ãîä [9] ðàçðàáîòàí ïñèõî-

äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñîâðåìåííûõ àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ,

ðàçðàáîòàíà è óñîâåðøåíñòâîâàíà «ìå-

òîäèêà ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ñèñòåìå ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè» â ñìåøàííîì ôîðìàòå

[3, 4, 5]. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëå-

íû ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè âûøåóêàçàí-

íîé ìåòîäèêè â î÷íîì ôîðìàòå íà òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïàðàëèìïèé-

ñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ëåãêîé

àòëåòèêå ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâè-

ãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ).

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé

â î÷íîì ôîðìàòå [5] áûëà ðåàëèçîâàíà íà

òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïàðàëèì-

ïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ïî ëåãêîé àò-

ëåòèêå ëèö ñ ÏÎÄÀ â àïðåëå â ïðåäñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ãîäîâîãî öèêëà

ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå 6 äíåé è àâãóñòå

2021 ãîäà íà òðåíèðîâî÷íîì ìåðîïðèÿ-

òèè ïåðåä îòúåçäîì íà Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû â ã. Òîêèî â òå÷åíèå 7 äíåé ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ.

Ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãàçîðàçðÿäíîé âè-

çóàëèçàöèè (ÃÐÂ) óòðîì è âå÷åðîì [1].

Рис. 1. Динамика изменения средних значений интегрального показателя психофизио'
логического состояния спортсменов в апреле 2021 года, Дж (х10'2)

Рис. 2. Динамика изменения средних значений интегрального показателя психофизио'
логического состояния спортсменов в августе 2021 года, Дж (х10'2)
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Ñúåìêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ áåçûìÿííûõ

ïàëüöåâ îáåèõ ðóê. Â àïðåëå áûë îáñëå-

äîâàí 21 ñïîðòñìåí, âñåãî ïðîèçâåäåíî

184 èçìåðåíèÿ, â àâãóñòå – 39 ñïîðòñìå-

íîâ, âñåãî ïðîèçâåäåíî 383 èçìåðåíèÿ.

Ñâîäíûå ðåçóëüòàòû óòðåííèõ è âå÷åð-

íèõ çíà÷åíèé èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíîâ êîìàíäû â àïðåëå 2021 ãîäà

ïðèâåäåíû íà ðèñóíêå 1, â àâãóñòå 2021

ãîäà íà ðèñóíêå 2.

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÈÏ) ðàññ÷èòàí

íà îñíîâå ïîêàçàòåëÿ «ñòðåññ» è «ýíåð-

ãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë» ïî ôîðìóëå [1]:

ÈÏ = ÝÏ – ÑÔ õ Ê,

ãäå ÝÏ – ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë,

ÑÔ – ñòðåññîâûé ôîí, Ê = 10 Äæ (õ10-2).

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-

þùèå ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ

ÈÏ: ìåíüøå 0 Äæ (x10-2) – íèçêèé óðî-

âåíü, îò 0 äî 20 Äæ (x10-2) – ñðåäíèé,

áîëüøå 20 Äæ (x10-2) – âûñîêèé óðîâåíü

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíà [1].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Èç âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ

áûëè âûáðàíû 12 ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿëè ïîäãîòîâ-

êó íà îáîèõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿ-

òèÿõ (ÒÌ) ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî è ñî-

ðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäîâ â àïðåëå è àâ-

ãóñòå 2021 ãîäà è ïðîøëè îòáîð ê ó÷àñ-

òèþ â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â ã. Òîêèî.

Äàëåå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ïîêàçàòåëåé ÃÐÂ ó ýòèõ àòëåòîâ:

«Ñòðåññ», «Ýíåðãèÿ» è ÈÏ.

Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà,

ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, äåìîíñòðè-

ðóþò, ÷òî ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëÿ «Ñòðåññ» íà ÒÌ â àïðåëå

(3,09±0,47) áûëè ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì

íà ÒÌ â àâãóñòå (3,61±0,64). Çíà÷åíèÿ ïî-

êàçàòåëÿ «Ýíåðãèÿ» (39,59±4,31) è ÈÏ

(3,39±10,34) íà ÒÌ â àâãóñòå ñíèæåíû

îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé â àïðåëå

48,34±3,91 è 17,43±7,12 ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêè, âûïîëíåííîé â ïðîãðàì-

ìå SPSS Statistics, âûÿâëåíû ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî êðèòå-

ðèþ W – Âèëêîêñîí íà óðîâíå p<0,01:

«Ñòðåññ» P-Value = 0,00419271, «Ýíåð-

ãèÿ» P-Value = 0,00252631, ÈÏ P-Value =

0,00149629.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ïîâûøåíèè ïñèõè÷åñêîãî

è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñíèæå-

íèè îáùåãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ â ñâÿçè ñ âûñîêîé çíà÷èìîñ-

òüþ ïðèáëèæàþùèõñÿ ãëàâíûõ ñòàðòîâ

áîëåå ÷åì ÷åòûðåõëåòíåãî öèêëà ïîäãî-

òîâêè – Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð 2021 ãîäà.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïîâûøåí-

íûé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè-

÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ âûçâàí äîïîëíè-

òåëüíûì ñòðåññîâûì ôàêòîì èç ïðåäøå-

ñòâóþùåãî îïûòà ñïîðòñìåíîâ – îòìåíà

èõ ó÷àñòèÿ â ïðåäûäóùèõ Ïàðàëèìïèé-

ñêèõ èãðàõ 2016 ãîäà, à òàêæå ïåðåíîñ

èãð â Òîêèî ñ 2020 íà 2021 ãîä â ñâÿçè

ñ ïàíäåìèåé COVID 19, êîãäà àòëåòû íà-

õîäèëèñü â óñëîâèÿõ íåïðåäñêàçóåìîñòè

áóäóùåãî, íàðóøåíèè ïðèâû÷íîãî òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ñðàâíè-

òåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ ìîíèòîðèíãà

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà

äâóõ òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé è ñîðåâíîâà-

òåëüíûé ïåðèîäû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè ãîäè÷íîãî öèêëà ó îäíèõ è òåõ æå

ñïîðòñìåíîâ áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01),

ïîçâîëÿþùèå êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà çàê-

ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ïåðåä Ïà-

ðàëèìïèéñêèìè èãðàìè â Òîêèî ó ñïîðò-

ñìåíîâ áûë âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðî-

âåíü ñòðåññà (ïîêàçàòåëü «Ñòðåññ»), ñíè-

æåíèå óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöè-

àëà (ïîêàçàòåëü «Ýíåðãèÿ») è ñíèæåíèå

óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êîé ãîòîâíîñòè (èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-

òåëü ÈÏ).

Ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå ïîä-

òâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëå-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

â ðàìêàõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå òîëü-

êî íà òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íî

òàêæå íà ñîðåâíîâàíèÿõ è â ïðîìåæóòî÷-

íûå öèêëû íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé äèñòàíöè-

îííîãî ôîðìàòà ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ óìåíèþ ñîõðàíÿòü ñâîå ñîñòîÿ-

íèå íà îïòèìàëüíîì óðîâíå âíå çàâèñè-

ìîñòè îò ñêëàäûâàþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ

[2, 3, 4, 5].
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Таблица 1
Сравнение средних значений показателей ежедневного

мониторинга психофизиологического состояния
паралимпийцев в апреле и августе 2021 года

№                Стресс, у. е.              Энергия, Дж (х10'2)            ИП, Дж (х10'2)
спортсмена

апрель август апрель август апрель август
1 3,19 3,68 47,00 38,44 15,11 1,68
2 3,00 3,14 54,35 45,02 24,33 13,64
3 2,22 2,98 50,75 43,43 28,57 13,59
4 3,66 4,94 42,13 32,97 5,57 –17,44
5 3,13 3,22 43,06 38,20 11,78 6,00
6 2,69 2,93 49,20 43,28 22,33 13,98
7 3,87 4,69 44,83 30,72 6,15 –16,21
8 2,71 3,23 46,22 37,38 19,08 5,10
9 3,16 4,00 53,91 42,44 22,28 2,46

10 2,67 3,48 49,06 41,57 22,32 6,77
11 3,18 3,58 48,21 40,27 16,44 4,47
12 3,61 3,48 51,31 41,40 15,24 6,63

М±s 3,09±0,47 3,61±0,64 48,34±3,91 39,59±4,31 17,43±7,12 3,39±10,34


